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1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Este Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de lo establecido en el Real
Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, y tiene como fin el establecimiento de las directrices generales y
particulares de acuerdo con los sistemas de ejecucién de la obra para la prevencion de riesgos de
accidentes laborales, de enfermedades profesionales y de dafos a terceros, durante los trabajos de
“PROYECTO DE URBANIZACION DE LOS TERRENOS LIBERADOS EN EL TRAMO TUNEL
PINAR DE ANTEQUERA Y ESPACIOS URBANOS ANEXOS”.

Asimismo, se estudiardn las instalaciones de sanidad, higiene y bienestar de los
trabajadores, de las que debera estar dotado el centro de trabajo de esta obra.

Por tanto, los objetivos que se pretenden alcanzar en el presente Estudio son:

Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores.

Evitar acciones o situaciones peligrosas por imprevision o insuficiencia de medios.
Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad, a
las personas que intervienen en el proceso constructivo.

Definir la clase de medidas de proteccién a emplear en funcion del riesgo.

Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la problematica de la obra.

Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan lo mas posible estos riesgos.
Determinar los costos de las medidas de prevencion y proteccion.

Aplicacion:

El presente Estudio de Seguridad y Salud servira de base para la confeccion del
correspondiente Plan de Seguridad y Salud que presentara la empresa constructora
y demas adjudicatarias de las obras para llevar a cabo sus obligaciones en el campo
de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control
del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras,
de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Variaciones del Plan de Seguridad y Salud durante la ejecucion de este proyecto: El
Plan de Seguridad y Salud debera adaptarse o actualizarse en el momento que las
diversas fases de obra o actividades lo vayan requiriendo como consecuencia de
variaciones o incidencias que puedan producirse y sean de dificil prevision.

2. DATOS INFORMATIVOS

2.1. DENOMINACION DE LA OBRA

Las obras a realizar se encuentran contenidas en el presente Proyecto, denominado
“PROYECTO DE URBANIZACION DE LOS TERRENOS LIBERADOS EN EL TRAMO TUNEL
PINAR DE ANTEQUERA Y ESPACIOS URBANOS ANEXOS”.

Ref: 11.088.01 / 0490-11-12
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2.2. EMPLAZAMIENTO DEL PROYECTO

Las obras a realizar se encuentran ubicadas en los terrenos liberados en el tramo del Tunel
Pinar de Antequera y espacios urbanos anexos. Dichos terrenos se ubican en el Barrio Pinar de
Antequera, en la zona sur de la ciudad de Valladolid.

2.3. PROMOTOR DE LA OBRA

De acuerdo con la definicion establecida en el articulo del Real Decreto 1627/1997 de 24 de
Octubre, el promotor de las obras definidas en el Presente Proyecto es VALLADOLID
ALTAVELOCIDAD 2003, S.A.

2.4. PLAZO DE EJECUCION
El Plazo de Ejecucion previsto para realizar las obras contempladas en el Proyecto es de
SEIS (6) MESES.

2.5. PERSONAL PREVISTO
Se estima que la mano de obra a emplear para ejecutar las obras sea como maximo de 20
personas.

2.6. PRESUPUESTO

El presupuesto de ejecucion material del proyecto asciende a la cantidad de DOS
MILLONES SESENTA Y SIETE MIL DOSCIENTOS TREINTA Y SIETE Euros CON NOVENTA
Céntimos (2.067.237,90 €).

El presupuesto de ejecucion material en materia de seguridad y salud asciende a la cantidad
de CUARENTA Y CUATRO MIL DOSCIENTOS OCHENTA Y DOS EUROS CON SESENTA Y UN
CENTIMOS (44.282,61 €).

2.7. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Segun el propio Pliego de Condiciones Técnicas del contrato de asistencia técnica para la
redaccioén del presente proyecto, la descripcién somera de las obras a realizar es:

Consiste en la ejecucién de las obras de urbanizaciéon de la zona afectada por las obras
ferroviarias, en el tramo soterrado del Pinar de Antequera, que liberan en superficie un corredor de
1.075 m. de longitud y aprox. 25 m. de ancho.

Entre los condicionantes técnicos, destaca por su importancia la existencia de la losa del
tunel a tan solo 1,05 m de la superficie, por o que no se considera viable la plantacién de arboles de
gran porte sobre ella. No obstante y al objeto de configurar un espacio utilizable y amable, se
propone jalonar con diversos elementos en el que resulte compatible el paseo con actividades de
recreo.

Existen ademas una serie de afecciones de caracter eventual, que vienen dadas por la
ocupacion por parte de ADIF de terrenos para apoyo de las obras previstas y que seran restituidas
una vez finalizadas aquellas. Esta ocupacion ha llevado consigo la destruccién, al menos en parte,
de la urbanizacion de esos ambitos y que este trabajo contempla restituir.

El proyecto contemplara la reordenacion del trafico, pavimentacion de viales, modificacion y
mejora de los servicios urbanos existentes, pavimentacion, ajardinamiento e implantacion de
arbolado, mobiliario urbano y la integracion de espacios anexos

Ref: 11.088.01 /0490-11-12
Fecha: Mayo_2012



valladolid

alta velocidad

Proyecto de Urbanizacion de los terrenos liberados en el tramo del Tunel Pinar de Antequera y espacios urbanos anexos

2.8. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA
Las principales unidades o fases de trabajo que componen la obra son:
e Implantacion de la obra y trabajos topograficos.
e Instalacion eléctrica provisional de obra.
e Demoliciones.
e Movimiento de tierras. Cajeados. Zanjas.
o Aporte, extendido y compactacion de suelo y material granular..
e |Instalaciones de abastecimiento y saneamiento.
o Utilizacion de entibaciones metalicas.
e Entibacién mediante hinca de tablestacas con maquina autopropulsada.
e Extraccion de tablestacas mediante equipo colgado de grua autotransportable mas
grupo hidradulico.
e Instalacion red de alumbrado publico.
e Rellenos de tierras.
e Pavimentacion.
e Trabajos de asfaltado. Aplicacion de mezclas y productos bituminosos.
e Construccién de cubierta polideportiva.
e Carpinteria de madera y colocacién de mobiliario urbano.
e Plantacion de arboles y arbustos.

2.9. RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTA Y DE MEDIOS AUXILIARES QUE SE PREVE UTILIZAR
La maquinaria prevista para la ejecucion de las obras es la que se detalla a continuacion:
e Pala cargadora.
e Retroexcavadora.
e  Camién hormigonera.
e Camion grua.
e Camion de transporte.
e Motovolquetes autopropulsados, dumpers.
e  Camién dumper.
¢ Rodillo vibrante.
o Carretilla elevadora.
e Extendedora de productos bituminosos.
e Cortadora de pavimentos.
e Grupo electrégeno.
e Equipos de Soldadura.
e Martillo neumatico.
o Rozadora radial eléctrica.
e Hormigonera eléctrica.
e Compresor.
e Maquinas herramientas.
e Herramientas manuales.

Los medios auxiliares que se precisan para la ejecucidon de cada una de las unidades de
obra son los siguientes:

Ref: 11.088.01 / 0490-11-12
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e Escaleras de mano.

e Traspaleta.

e Contenedor de escombros.

o Eslingas, cables, cadenas y similares.
e Entibados.

3. SERVICIO DE PREVENCION

La empresa dispondra por sus propios medios de asesoramiento técnico en materia de
seguridad y salud en el trabajo para, en colaboracién del coordinador en materia de Seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra y de la Direccién Facultativa de la obra, llevar a la practica las
medidas propuestas.

4. DELEGADOS DE PREVENCION Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si se dieran las condiciones que la Legislacion establece, se nombraran los Delegados de
Prevencion y se constituira el Comité de Seguridad y Salud, de acuerdo con lo dispuesto en la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

5. FORMACION E INFORMACION

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada
trabajador reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva,
centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador, de acuerdo con lo
dispuesto en el articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Todos los operarios recibiran al ingresar en la obra, una exposicion detallada de los métodos
de trabajo y los riesgos que pudieran entrafar, juntamente con las medidas de prevencién y
proteccidon que deberan emplear.

Los operarios seran ampliamente informados de las medidas de seguridad personales y
colectivas que deben establecerse en el tajo que estan adscritos, repitiéndose esta informacion cada
vez que se cambie de tajo.

6. COMEDORES, VESTUARIOS Y SERVICIOS

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo n°4 del R.D. 1627/1997, la obra dispondra de los
servicios higiénicos que a continuacion se indican.

a) Comedores.- No se ha previsto la instalacion de comedores debido a su proximidad a un
nucleo urbano en el que se concertaran las comidas de los operarios.

b) Vestuarios y Servicios.- El recinto dispondra de una taquilla por cada trabajador provista
de cerradura asi como de asientos y/o bancos, de 1 retrete inodoro en cabina individual de
1,20x2,30x1,00 m. por cada 25 trabajadores o fraccion, 1 lavabo con espejo y jabon por cada 10
trabajadores o fraccion, 1 ducha individual con agua fria y caliente por cada 20 trabajadores o
fraccion, perchas y radiadores.
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7. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

7.1. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

La empresa contratista, dispondra de un Servicio de vigilancia de la salud de los
trabajadores segun lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Todos los operarios que empiecen a trabajar en la obra, pasaran un reconocimiento médico
previo que sera repetido en el periodo de un afo.

7.2. BOTIQUIN DE OBRA

De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra de material
de primeros auxilios.

Se dispondra de botiquines conteniendo el material especificado en la normativa vigente.

Se dispondran en las zonas de servicio y en cada uno de los tajos abiertos. Su localizacion
sera siempre visible mediante sefializacion en el lugar elegido para ello y conocido por todo el
personal de la obra.

Los botiquines se revisaran periédicamente y sera repuesto inmediatamente el material
consumido.

7.3. ASISTENCIA A LOS ACCIDENTADOS

Se informara a todo el personal de la obra del emplazamiento de los diferentes centros
médicos (servicios propios, mutuas patronales, ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra y en sitio bien visible de una lista con los teléfonos y direcciones de
los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, guardia civil..., para garantizar un rapido
transporte a los posibles accidentados a los centros de asistencia.

A continuacion pasamos a dictar unas normas generales de comportamiento ante un
accidente en general, leve o grave, que debe ser tenido en cuenta figurando en el tablén de
seguridad que la empresa habilite para tal fin, por todos los trabajadores de la misma:

1. Ante un accidente se actuara rapidamente, con serenidad y apartando a los
Curiosos.

2. La extraccion del herido, si queda aprisionado, por ejemplo bajo escombros, se hara
con especial cuidado para no causarle mayores lesiones y se le limpiaran las vias
respiratorias.

3. Toda persona que haya perdido el conocimiento debe ser acostada con la cabeza al
mismo nivel que el resto del cuerpo. Si tiene la cara congestionada, entonces la
cabeza debe levantarse. Si se presentan vomitos, se le pondra la cabeza de lado.

4. Hay que abrigar al lesionado y desabrocharle y aflojarle los vestidos, corbatas o
cualquier prenda que pueda oprimirle, aunque sea ligeramente.

5. Se manejara al herido con precaucién, siendo muy importante que se le tranquilice y
anime.

6. Cuando la ropa cubra cualquier parte del cuerpo donde se sospeche que exista
lesion, debe eliminarse esta parte de la prenda cortando o rasgando la tela.

7. No debe administrarse bebida alguna a una persona inconsciente. Aun con el
conocimiento recobrado no deben darse bebidas alcohdlicas.
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8. El transporte se hara de forma adecuada. Si los primeros auxilios fueron correctos,
es preferible, antes de realizar el transporte, esperar la llegada del médico al lugar
del accidente.

8. SERVICIOS DE EMERGENCIA

En la caseta de oficina de obra se mantendra expuesto en un lugar visible y cercano a un
teléfono, las siguientes direcciones y teléfonos de urgencia:

SERVICIO DIRECCION TELEFONO

AMBULATORIOS
HOSPITALES
CRUZ ROJA
AMBULANCIAS
TAXIS

A RELLENAR POR LA EMPRESA ADJUDICATARIA.

POLICIA FIGURARA EN EL PLAN DE SEGURIDAD
GUARDIA CIVIL Y TAMBIEN EN LUGAR VISIBLE EN LA OBRA.

PROMOTOR
DIRECC. FACULTATIVA
COORD. SEGURIDAD

Se cuidara la vigencia de dichos teléfonos, asi como la direccion de los centros
asistenciales.

9. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Se consideran a priori las siguientes interferencias durante la ejecucioén de los trabajos:
- Interferencias con el trafico rodado.

- Interferencias con la circulacion peatonal ajena a la obra.

- Potencial afeccién sobre redes de servicios existentes en la zona.

En los siguientes apartados se establecen una serie de MEDIDAS PREVENTIVAS DE
APLICACION EN CUANTO A LAS INTERFERENCIAS Y LOS SERVICIOS AFECTADOS
potencialmente previstos.

Esta evaluacion de interferencias y servicios afectados no exime al contratista de que se
informe de forma detallada, previamente al inicio de los trabajos, sobre la posible existencia de otros
servicios afectados.

Asi, la empresa contratista adjudicataria de las obras se comprometera a:

¢ Realizar las consultas oportunas dirigidas a los titulares de todos los suministradores
de servicios presentes en la zona de actuacion, de forma previa al inicio de las obras
y con la suficiente antelacion a la ejecucién de los trabajos, con el fin de analizar
todos los riesgos y poder aplicar las medidas preventivas necesarias para realizar

los trabajos de forma segura.
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e Informar al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra de
todas aquellas afecciones, asi como de los protocolos o instrucciones de ejecucion
que incluyan las medidas preventivas a adoptar, que se deriven de los resultados
obtenidos en dichas consultas.

Antes de comenzar las obras se procedera a localizar y marcar todos los servicios
afectados.

9.1. INTERFERENCIAS CON EL TRAFICO RODADO

Dadas las caracteristicas de emplazamiento de las zonas en obras se prevén interferencias
con el trafico rodado en los accesos a las mismas, ya que existen vias de circulacion proximas a la
obra que pueden transmitir vibraciones, distraccion, etc.

- Se prestara atencion a la incorporaciéon de camiones y vehiculos de obra a la via publica y
desde la misma al interior de la obra. Las maniobras de esta maquinaria pueden interferir en el
trafico de la zona causando una situacion de peligro. Para evitarlo se senalizara la salida de los
camiones a los viales con la sefal de “Stop” y la sefial de TP-50 de “Peligro indefinido”.

- Si durante el transcurso de la obra se considera necesario, se instalara sefializacion de
obras en las vias publicas y/o carreteras afectadas (previa autorizacion del titular de las mismas), y
de forma adecuada a la Norma de Carreteras 8.3-1.C. “Sefalizacion de Obras”. Para dicha
sefalizacion provisional se designara un responsable dedicado en exclusiva a la sefalizacion,
balizamiento y en su caso defensa de las mismas, siguiendo las siguientes pautas:

e No se dara comienzo a ningun trabajo si antes no se ha colocado la sefalizacion
necesaria.

e En ningun caso se invadira un carril de circulaciéon de las carreteras adyacentes,
aunque sea para trabajos de corta duracion, sin antes colocar la sefalizacion
adecuada.

o Durante la ejecucion de las obras se cuidara la perfecta conservacion de las
sefiales, vallas y conos, siendo reparado o sustituido el que se encuentre
deteriorado.

e Las sefales colocadas sobre la carretera no deberan permanecer alli mas tiempo
del necesario, siendo retiradas inmediatamente después de finalizado el trabajo.

e Las zonas de trabajo quedaran siempre delimitadas en toda su longitud y anchura
mediante conos de caucho situados a no mas de cinco metros de distancia uno de
otro. Los extremos de dichas zonas deberan, a su vez, sefialarse con caballetes
reglamentarios, situados como barreras en la parte de calzada ocupada por las
obras.

e Los conos y caballetes empleados deberan comportar las bandas prescritas de
material reflectante. Ademas tanto con los conos como con los caballetes, se
alternaran lamparas reglamentarias de luz roja fija.

e Las sefales seran reflexivas o iluminadas. La sefial triangular TP-18, si se emplea
de noche o en condiciones de escasa visibilidad debera estar siempre provista de
una lampara de luz amarilla intermitente. Este mismo tipo de lampara se colocara en
la primera sefial dispuesta en las inmediaciones de una zona de trabajo o de
cualquier situacién de peligro cuando sea de noche o la visibilidad sea escasa.
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e Toda la senalizacion montada sobre caballetes, sera lastrada con bloques de
hormigdn, a fin de evitar su caida por efecto del viento.

e Se ocultara temporalmente la sefializacion fija existente en la carretera que pueda,
eventualmente, estar en contraposicion con la sefializacién provisional que se
coloca con ocasion de las obras y que pueda ocasionar errores o dudas en los
usuarios. Los elementos empleados en la ocultacion de la sefializacion, se retiraran
una vez finalizadas las obras que dieron lugar a su colocacion.

e Al colocar la sefializacién provisional de la zona de obras, el operario que lo realice
lo hara dé tal forma que se encuentre siempre dentro de la zona delimitada por la
sefalizacion.

e Al retirar la sefalizacion provisional se ejecutara en orden inverso a como se realizo
su colocacion, permaneciendo el operario siempre en la zona delimitada por la
sefializacion que reste y posteriormente fuera de la calzada, desde donde se
procedera a la carga y retirada de materiales.

e Los sefalistas se colocaran en el arcén adyacente al carril cuyo trafico esta
controlando, 6 en el carril cerrado al trafico. A veces podra colocarse en el arcén
opuesto a la seccion cerrada. Bajo ninguna circunstancia se colocara en el carril
abierto al trafico. Seran claramente visibles al trafico desde una distancia de ciento
cincuenta metros, no pudiéndose congregar personal alrededor del senalista.

- Si el cruce de maquinaria o vehiculos ensuciase la calzada, se dispondran sistemas de
limpieza que eliminen la causa.

- Todo el personal que trabaje en la obra ira provisto de chaleco reflectante, incluso los
operadores de maquinaria.

- Si con baja visibilidad se interfiriese la libre circulacién, sera preceptivo el uso de sefiales y
balizas luminosas, asi como en las vias de acceso de la zona de trabajo.

- Los senalistas y los trabajadores presentes (por medio de su encargado 6 responsable)
estaran dotados de medios de comunicacion eficaces y permanentes.

9.2. INTERFERENCIAS CON LA CIRCULACION PEATONAL AJENA A LA OBRA

Hay que tener en cuenta la presencia en la zona de personas ajenas a la obra, por lo que se
considera necesaria la aplicacion de las siguientes medidas de proteccion colectiva:

- Instalacion de vallado perimetral, formado por valla metdlica de dos metros de altura,
dispuesta sobre elementos prefabricados de hormigén, aislando de esta forma las zonas en obras
de las zonas de transito exterior.

- Si durante el transcurso de la obra fuese necesario ocupar alguna zona peatonal se
estableceran pasarelas peatonales provisionales debidamente protegidas y sefalizadas.

9.3. SERVICIOS POTENCIALMENTE AFECTADOS
En la zona de proyecto se prevé la existencia de diferentes redes de servicios. A fin de evitar
los riesgos que se pueden producir, se tendran en cuenta las siguientes medidas preventivas tipo:
9.3.1. Interferencias con lineas eléctricas aéreas por trabajos en proximidad: procedimiento
de actuacion
- Antes de iniciar ninguna labor en las cercanias de lineas eléctricas aéreas se realizara
medicion topografica de la altura y situacion de los cables respecto a la zona de trabajo, y segun
esta altura y situacion, y a tenor de lo indicado en el R.D. 614/2.001 sobre “disposiciones minimas

para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico”, se tomaran
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las medidas oportunas para que las distancias de seguridad indicadas en el mismo no sean
sobrepasadas. Para ello se montaran los indicadores de galibo necesarios, y si la distancia de
seguridad no alcanzase lo indicado en el mencionado R.D.614/2.001, se paralizaran los trabajos
hasta tanto se corte la energia eléctrica en la linea.

- En el caso de haber solicitado corte de alguna linea debido a las necesidades de los
trabajos, no se realizara ningun trabajo en la proximidad de la linea, hasta haber comprobado que
las tomas de tierra de los cables se han efectuado y que el operario de la compafiia asi lo ha
comunicado.

- La distancia de seguridad, con respecto a las lineas que crucen esta obra, queda fijada en
3 m para lineas de BT, 5 m para las lineas de MT y 7 m para las de AT, considerada a partir del
cable mas externo a cada lado de la linea, para la horizontal, y del cable mas inferior, para la
vertical.

- La altura de paso maxima bajo lineas eléctricas aéreas debe estar delimitada por barreras
de proteccion. Deben colocarse pérticos de proteccion limitadores de galibo a cada lado de cada
linea afectada por las zonas en obras y por el transito de vehiculos y maquinaria implicados. Los
porticos se instalaran a la distancia equivalente a la altura del pértico mas la distancia de seguridad
que corresponda, en funcion del tipo de linea eléctrica, y respecto de la proyeccion horizontal al
suelo del cable mas extremo del tendido, en ambos lados de cruce.

Antes de comenzar los trabajos para la construccion de dichos pérticos se balizara la
distancia de seguridad de las lineas eléctricas existentes.

- Estos poérticos de limitacion de galibo seran construidos de forma que se garantice su
resistencia estructural y estabilidad, teniendo incluso en cuenta la accion del viento y posibles
impactos, arriostrandose para impedir un posible abatimiento sobre la linea. Estaran formados por
pies derechos (postes de madera u hormigén), situados fuera de la zona de rodadura de los
vehiculos, y en la parte superior, los pies derechos estaran unidos por un dintel rigido horizontal
claramente visible o llamativo (dintel de madera con cordén con banderines, dintel de madera con
corddn con tramos de conduccion plastica de color llamativo o equivalente) o cualquier otro material
no conductor, longitudinal que cruce toda la superficie de paso. Los pies derechos y dinteles
quedaran claramente visibles para lo que podran estar pintados de forma llamativa (amarillo-negro,
rojo-blanco, rojo-negro, amarillo-butano, etc.).

- Los porticos limitadores de gélibo se mantendran correctamente sefializados, con sefales
de peligro indicativas de riesgos eléctrico, indicadores de altura maxima de galibo, sefalizacion de
limitacion de velocidad y alumbrado en el caso de realizarse trabajos nocturnos o en condiciones de
escasa visibilidad (por ejemplo en condiciones de niebla).

- Se limitara la velocidad maxima de circulacion de vehiculos bajo los tendidos aéreos a 20
Km/h y los galibos estaran puestos a tierra.

- Si una vez tomadas las distancias de las lineas hasta la zona de trabajo, se detectase que
en ningun caso se estara dentro de la distancia de seguridad, podrian obviarse estas medidas.

Actuaciones en caso de contacto accidental con lineas eléctricas aéreas:

- Si una maquina o vehiculo cualquiera entra en contacto o provoca un arco eléctrico con
una linea, el maquinista o conductor llevara a cabo las siguientes precauciones:
e Avisara de manera preceptiva a los Servicios Eléctricos afectados titulares de la
linea, de la incidencia y de sus circunstancias.
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Intentara la retirada de la maquina o vehiculo de la linea, a fin de situarla fuera de la
zona peligrosa.

Advertira a las personas que se encuentren alrededor, para que no se acerquen a la
maquina o vehiculo.

No descendera de su puesto de mando o cabina hasta que la maquina o vehiculo
esté a una distancia segura. Si lo hace antes, el conductor entrara en el circuito
linea-maquina-suelo y esta expuesto a electrocutarse.

Si es imposible cesar el contacto, ni retirar la maquina o vehiculo de la linea, el
conductor permanecera en su puesto de mando o en la cabina, donde estara a salvo
de una electrocucién, y mantendra la calma, incluso si los neumaticos comenzaran a
arder. Indicara a todas las personas que se alejen del lugar, hasta que se confirme
que la linea ha sido desconectada. Advertira a las personas que alli se encuentren
que no deben intentar socorrerle acercandose ni tocar la maquina.

En caso de absoluta necesidad, debido a que el vehiculo se ha incendiado y se ve
forzado a abandonarlo, podra hacerlo de la siguiente manera: Comprobara que no
existen cables de la linea caidos en el suelo o sobre el vehiculo, en cuyo caso lo
abandonara por el lado contrario. No descendera por los medios habituales, sino
que saltara lo mas lejos posible de forma que no toque el vehiculo y el suelo al
mismo tiempo, procurando caer con los pies juntos, para alejarse posteriormente
con pasos cortos, sin tocar los objetos que se encuentren en la zona.

- Si una maquina o vehiculo cualquiera entra en contacto o provoca un arco eléctrico con
una linea, el personal que se halle en la zona peligrosa, acatara las siguientes normas:

No tocara la maquina o vehiculo, o la linea caida en tierra.

Permanecera inmovil o intentara salir de la zona a pequenos pasos.

Advertira a las otras personas amenazadas que no toquen la maquina o la linea, ni
realicen otros actos imprudentes.

Avisara a las personas situadas fuera de la zona peligrosa, para que no se acerquen
a la maquina o vehiculo.

Si el contacto con la linea persiste o si se ha roto algun cable, se avisara a la
Compaifiia Eléctrica propietaria del servicio para que desconecte la linea.

Si hay accidentados se solicitara ayuda médica y ambulancia.

Aunque aparentemente la corriente haya cesado (al no apreciarse chisporroteo en
los cables) volvera a aparecer al cabo de pocos minutos dado que las lineas vuelven
a rearmarse automaticamente después de un fallo. Se prohibira el acceso del
personal a la zona de peligro, hasta que un experto de los Servicios Encargados de
la Compania Eléctrica asegure la falta permanente de tension.

Auxilio a los accidentados:

En lineas de Alta o Media Tension:

- Unicamente cuando el contacto con la linea haya cesado se procedera a socorrer al

accidentado.

- Si hay cables caidos cerca del accidentado, unicamente se procedera a socorrer al
accidentado cuando la compaiiia eléctrica verifique que se ha desconectado la linea.

- Si el accidentado ha quedado en contacto con un conductor o pieza bajo tensiéon debera
ser separado antes de aplicar los primeros auxilios.
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Contacto con lineas de Baja Tensién:
- Si persiste el contacto o hay cables caidos, podra socorrerse al accidentado usando
objetos aislantes de madera o plastico.

9.3.2. Interferencias con instalaciones eléctricas subterraneas (idem. telecomunicaciones):

El principal riesgo a tener en cuenta con las conducciones eléctricas enterradas es el de
contacto con los mismos, lo que puede dar lugar a electrocuciones.

Ante la posible existencia de instalaciones eléctricas enterradas que puedan producir
riesgos para los trabajadores durante la ejecucidon de las excavaciones se tendran en cuenta las
siguientes medidas preventivas:

- Se atendera a la aparicién de cualquier indicio de presencia de una conduccién eléctrica
subterranea durante las operaciones de excavaciéon o movimiento de tierras, tales como bandas
plasticas sefalizadoras, protecciones con fabrica de ladrillo, protecciones o losas de hormigon,
aparicién del propio tubo corrugado de encamisado de cables, etc.

- Se solicitara, antes del comienzo de la obra o tan pronto se tenga constancia o sospecha
de la existencia de canalizaciones eléctricas subterraneas a la Compania Propietaria de la
instalacion, o a los propietarios particulares los planos o informacion relativa al trazado, tension,
profundidad y tipo de proteccion de la conduccién.

- Una vez conocidos exactamente el trazado y profundidad de la conduccion, se procedera a
sefializar las tuberias, marcando con piquetas su direccién y profundidad. Se empleara asimismo,
sefalizacion indicativa del riesgo, indicando la proximidad a la linea existente, su tensién y su area
de seguridad (para lineas subterraneas en tension).

- Si se considera necesario se emplearan detectores capaces de indicar el trazado y
profundidad de las mismas.

- Antes de comenzar cualquier trabajo ante la presencia de una canalizacion eléctrica
enterrada se debe atender a las siguientes normas:

e Gestionar (antes de comenzar la excavacion) con la compafia propietaria o la
propiedad particular de la linea la posibilidad de dejar los cables sin tension. Para
dejar al descubierto el propio cable subterraneo se debera suprimir la tensiéon antes
de iniciar la excavacion.

e No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en
terrenos blandos (arcillosos) donde puedan estar situados cables subterraneos.

e Si se conoce perfectamente el trazado y profundidad y la conduccién esta recubierta
con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con cinta, se podra excavar
con maquinas hasta 0,50 m de la conduccion y a partir de aqui se utilizara la pala
manual.

e Si no se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccion, se podra
excavar con maquina hasta 1,00 m de la conduccién, a partir de esta cota y hasta
0,5 m se podran utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc, y a partir de aqui,
pala manual.

e Una vez descubierta la tuberia, en caso de que la profundidad de la excavacién sea
superior a la situacion de la conduccion existente, se suspendera o apuntalara, a fin
de que no rompa por flexion en tramos de excesiva longitud. Se protegera y
senalizara convenientemente, para evitar que sea dafada por maquinaria,
herramienta, etc. Asi como, si el caso lo requiere, interponer obstaculos que impidan

el acercamiento.
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e Una vez descubierta la conduccion seria aconsejable sefializarla con distintivos de
colores vivos (cinta de balizamiento, sprays fluorescentes, etc).

e Instalaremos iluminacién con balizas, hitos reflectantes, etc, si el caso lo requiere.

e Se mantendra perfectamente localizada y sefializada la conduccién eléctrica. Se
velara en todo momento para que se mantengan en perfectas condiciones de
visibilidad y colocacion la sefalizacién mencionada.

e En caso de duda se tratard a todos los cables subterrdneos como si estuvieran en
carga. No tocar o intentar alterar la posiciéon de ningin cable. Esta prohibido
manipular cualquier elemento de la conduccion en servicio, sino es con la
autorizacion del titular de la misma.

¢ No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.

e Esta prohibido usar las conducciones para levantar o suspender cargas.

e Se anotara su ubicacién exacta en un plano para posteriores trabajos.

e En el supuesto de que se dafie la conduccion eléctrica se avisara de inmediato a la
compainiia propietaria para que realice la reparacion oportuna.

e Suspender de inmediato los trabajos si se ha producido un dafio en la conduccién
que pueda suponer riesgo eléctrico para los trabajadores y avisar acto seguido a la
compafia suministradora.

e En caso de rotura de cables o de contacto accidental se seguiran las prevenciones
estudiadas en el punto “Actuaciones en caso de contacto accidental con lineas
eléctricas aéreas”.

e Los trabajos de reparacion y/o reposicion seran efectuados por personal autorizado.
Proteccidn colectiva: las asociadas a la maquinaria, medios auxiliares y oficios relacionados.
Proteccion individual: Botas de seguridad dieléctrica, comprobadores de tension,

herramientas manuales aislantes, casco de seguridad, guantes de seguridad frente a riesgos
eléctricos y ropa de trabajo.

9.3.3. Interferencias con instalaciones existentes de saneamiento y abastecimiento de agua

El principal riesgo a tener en cuenta es la inundacién de la zanja o excavacién en caso de
una rotura de la conduccién, asi como un posible desabastecimiento a los vecinos afectados.

- Identificar in situ el trazado y profundidad de las conducciones existentes, mediante la
informacion recabada de los diversos Organismos y Compafiias de Servicios afectados.

- Una vez conocidos exactamente el trazado y profundidad de la conduccion, se procedera a
sefializar las tuberias, marcando con piquetas su direccion y profundidad.

- En el supuesto que se dafie la conduccion de suministro de agua, se llevara a cabo el corte
del mismo en la llave de paso anterior a dicho ramal y se avisara de inmediato a la compaiia
suministradora para que tenga conocimiento de lo ocurrido. Se reparara lo antes posible para
restablecer el servicio.

- Una vez descubierta la conduccién serd aconsejable senalizarla con distintivos de colores
vivos (cinta de balizamiento, sprays fluorescentes, etc).

- Se velara en todo momento para que se mantengan en perfectas condiciones de visibilidad
y colocacion la sefializacién mencionada.

- Anotar su ubicacién exacta en un plano para posteriores trabajos.

- No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terrenos
blandos (arcillosos) donde puedan estar situadas conducciones subterraneas.
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- Si se conoce perfectamente el trazado y profundidad y la conduccion esta recubierta con
arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefalizada con cinta, se podra excavar con maquinas hasta
0,50 m de la conduccién y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

- Si no se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccién, se podra excavar
con maquina hasta 1,00 m de la conduccion, a partir de esta cota y hasta 0,5 m se podran utilizar
martillos neumaticos, picos, barras, etc, y a partir de aqui, pala manual.

- Una vez descubierta la tuberia, en caso de que la profundidad de la excavaciéon sea
superior a la situacion de la conduccion existente, se suspendera o apuntalara, a fin de que no
rompa por flexion en tramos de excesiva longitud, se protegera y sefalizara convenientemente, para
evitar que sea dafnada por maquinaria, herramienta, etc. Asi como si el caso lo requiere, interponer
obstaculos que impidan el acercamiento.

- Instalaremos iluminacioén con balizas, hitos reflectantes, etc, si el caso lo requiere.

- Esta prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccién en servicio,
sino es con la autorizacién del titular de la misma.

- No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion.

- Esta prohibido usar las conducciones para levantar o suspender cargas.

- Para realizar tareas de conexiones y entronques con las redes existentes siempre se
debera excavar dejando el espacio libre suficiente para que el personal que esté realizando dichas
labores pueda desenvolverse con total facilidad.

- En tuberia donde se va a realizar el entronque, se cortara aguas arriba el flujo de agua
residual o potable. En caso que exista riesgo de existencia de restos de agua, el trabajador debera
realizar los trabajos con traje impermeable de agua.

- Hay que tener en cuenta que la perforacién de un saneamiento o galeria desconocida, que
podamos encontrar al excavar, puede ocasionar un accidente tipico, originado por el hecho de que
existan emanaciones de gases toxicos, principalmente CO y al descender los trabajadores sin las
debidas protecciones, se intoxiquen. En este accidente, de producirse suele darse siempre mas de
una victima, ya que generalmente al quedar inconsciente el primer trabajador siempre hay un
segundo trabajador, como minimo, que precipitadamente y sin proteccion, baja a rescatarle,
quedando también intoxicado.

- Para la realizacion de estos trabajos siempre permanecera un trabajador debidamente
formado vigilando el proceso de ejecucidon que en caso de emergencia pueda evacuar al trabajador
que se encuentra abajo.

9.3.4. Interferencias con conducciones de gas

El principal riesgo a tener en cuenta en las conducciones de gas, es un posible dafo en la
misma con un consiguiente riesgo de explosion del mismo.

Las medidas preventivas a tener en cuenta son:

- Prestar especial atencion en los trabajos en esta actividad.

- Identificar in situ el trazado y profundidad de las conducciones existentes, mediante la
informacion recabada de los diversos Organismos y Compaiiias de Servicios afectados, asi como
mediante el empleo de detectores capaces de indicar el trazado y profundidad de las mismas.

- Una vez conocidos exactamente el trazado y profundidad de la conduccion, se procedera a
sefializar las tuberias, marcando con piquetas su direccién y profundidad.

- Se empleara asimismo, sefalizacion indicativa del riesgo, indicando la proximidad a la
conduccion existente y su area de seguridad.
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- Se tendran perfectamente localizado y sefalizado la conducciéon en la medida de lo
posible.

- Suspender de inmediato los trabajos si se ha producido un dafio en la conduccion, ya que
puede suponer un riesgo de explosion para los trabajadores, y avisar acto seguido a la compafia
suministradora para realizar la reparacion oportuna.

- Durante la ejecucién de estos trabajos en proximidad a conducciones de gas se prohibe
terminantemente fumar.

- Una vez descubierta la conduccién sera aconsejable senalizarla con distintivos de colores
vivos (cinta de balizamiento, sprays fluorescentes, etc).

- Se velara en todo momento para que se mantengan en perfectas condiciones de visibilidad
y colocacion la sefializacion mencionada.

- Anotar su ubicacién exacta en un plano para posteriores trabajos.

- No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terrenos
blandos (arcillosos) donde puedan estar situadas conducciones subterraneos.

- Si se conoce perfectamente el trazado y profundidad y la conduccion esta recubierta con
arena y/o sefializada con cinta, se podra excavar con maquinas hasta 0,50 m de la conduccién y a
partir de aqui se utilizara la pala manual.

- Si no se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccién, se podra excavar
con maquina hasta 1,00 m de la conduccién, a partir de esta cota y hasta 0,5 m se podran utilizar
martillos neumaticos, picos, barras, etc, y a partir de aqui, pala manual.

- Una vez descubierta la tuberia, en caso de que la profundidad de la excavaciéon sea
superior a la situacion de la conduccion existente, se suspendera o apuntalara, a fin de que no
rompa por flexiéon en tramos de excesiva longitud, se protegera y sefalizara convenientemente, para
evitar que sea dafnada por maquinaria, herramienta, etc. Asi como si el caso lo requiere, interponer
obstaculos que impidan el acercamiento.

- Instalaremos iluminacioén con balizas, hitos reflectantes, etc, si el caso lo requiere.

- Esta prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccidon en servicio,
sino es con la autorizacion del titular de la misma.

-No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccién.

- Esta prohibido usar las conducciones para levantar o suspender cargas.

10. ACTUACIONES PREVIAS AL COMIENZO DE LA OBRA

Previo al comienzo de los trabajos es necesario hacer mencion a una serie de labores e
instalaciones que son anteriores a las fases constructivas que si componen la obra:

Accesos

Antes del inicio de los trabajos, se definiran los diferentes accesos para vehiculos de obra y
maquinaria, que siempre que sea posible se realizaran fuera de zonas de transito de personas o
vehiculos externos.

En caso contrario sera necesaria la utilizacion de la sefalizacion, segun se detalla en el
apartado siguiente.

Senalizacion de Seguridad y Salud
De forma previa al inicio de la obra se realizaran las sefalizaciones pertinentes en zonas de

desvio o cruce de carreteras y caminos necesarios.
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Igualmente, se llevara a cabo el vallado de las zonas necesarias de las obras.

Como norma general, se procedera a la colocacioén de la Senalizacién de Seguridad y Salud
antes del inicio de los trabajos en los tajos, advirtiendo sobre el uso obligatorio de los
correspondientes EPIs y riesgos especificos de la diferente maquinaria y situaciones de obra (paso
de cargas elevadas, presencia de la maquinaria de obra, etc.), prohibiciones de paso a personas
ajenas, almacenamiento de materiales toxicos, ubicacion de extintores, etc.

Como referencia, se atendera al R.D. 485/97 y a la norma 8.3.1.C. de Sefializacién de
carreteras.

Asimismo, en la oficina de obra se instalara un cartel con los teléfonos de interés mas
importantes utilizables en caso de accidente o incidente. El referido cartel debera estar junto al
teléfono, para poder hacer uso del mismo, si fuera necesario, en el menor tiempo posible.

Senalizacion vial exterior:

CALLES ANEXAS

Carteles de INFORMACION DE OBRAS.

Peligro: obras (TP-18).

Circulacion en dos sentidos (TP-25).

Prohibido el paso (TR-101).

Sentido obligatorio (TR-400).

PUERTAS DE ENTRADA DE VEHICULOS A OBRA
Velocidad maxima 20 (TR-301).

Prohibida entrada de peatones.

Sefializacién exterior:

PUERTAS DE ENTRADA DE PEATONES A OBRA
Diferenciadas de las entradas de vehiculos.
Proteccién obligatoria de la cabeza.

Proteccién obligatoria de los pies.

Prohibida la entrada a personas ajenas.

EN FUNCION DE LOS RIESGOS ADVERTIDOS
Peligro: materiales suspendidos.

Proteccién obligatoria de las manos.

Proteccién obligatoria de la vista.

Riesgo eléctrico.

Localizacion botiquin.

Situacién botiquin.

Localizacion extintores.

Situacion extintores.

Lista completa de direcciones y teléfonos de urgencia.

Circulacién del Personal de Obra

No se habilitaran como zonas de paso, zonas cuya anchura sea inferior a 0,60 m.

Las zonas de paso que deban superar zanjas y desniveles deben disponer de pasarelas con
barandillas sélidas y completas.

Los accesos fijos a distintos niveles de la obra deben disponer de escaleras con peldafieado
amplio, solido y estable.
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Las zonas de paso deben estar permanentemente libres de acopios y obstaculos.
Los puntos de previsible caida de objetos desde tajos superiores deben permanecer
perfectamente acotadas mediante balizas y sefalizacion de riesgo.

Circulacion de Vehiculos de Obra

En zonas de circulacién comun con vehiculos ajenos a la obra, respetaran la sefializacion de
obra existente.

En zonas de incorporacién / salida o interferencia con la carretera se reforzara la
sefalizacion y se dirigiran sus maniobras mediante operarios sefalistas.

En zonas de transito exclusivo para vehiculos y maquinaria de obra, se comprobara el
estado del firme, especialmente lo relativo a terraplenes, rellenos y terrenos afectados por la
climatologia. Se balizaran y protegeran todas las excavaciones y no se permitira la circulacion a
distancias inferiores a 1 m. de su borde.

Medidas contra Incendios

En los almacenamientos de obra.

Antes del comienzo de la obra se definiran las zonas de acopio y almacenamiento. Como
principio basico se almacenaran en lugares diferentes los materiales que han de utilizarse en oficios
distintos. Los materiales combustibles se deberan separar entre si y de equipos y canalizaciones
eléctricas,

En la maquinaria.

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, han de tener las
conexiones de corriente bien realizadas. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se
produzcan por el trabajo, han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los
alrededores de trabajo de las maquinas.

En el trasvase de combustible.

Las operaciones de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacién,
fuera de influencia de chispas y fuentes de ignicion.

Se prohibe expresamente fumar 6 encender cualquier tipo de llama durante estos trabajos.

Cuando se ftrasvasan liquidos combustibles se pararan los motores accionados por
combustible.

11. IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES, MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES
A APLICAR EN LA EJECUCION DE CADA FASE DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

Dentro de este capitulo, pasaremos a repasar los riesgos laborales mas frecuentes que se
pueden dar, asi como las medidas preventivas que hay que adoptar frente a la aparicion de estos
riesgos, para determinar las protecciones de tipo personal y colectivo que seran de aplicacion para
cada uno de los trabajos que se prevén realizar.

11.1. IMPLANTACION DE LA OBRA Y TRABAJOS TOPOGRAFICOS

Descripcion de los trabajos

Previo al comienzo de las actividades propias de la obra, sera necesario:

- Analizar zonas de acometidas eléctrica y de saneamiento y abastecimiento para el
personal de la obra (casetas).
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- Transporte e instalacion de casetas de obra para vestuarios, servicios higiénicos, almacén,
oficina de obra. Se incluyen las acometidas necesarias.

- Vallado perimetral de la obra para impedir el paso a terceras personas. Se vallara
totalmente, permitiendo zonas de paso de peatones a sus viviendas (pasillo vallado).

- Trabajos de replanteo.

Organizacion preventiva

- Organizacién del archivo documental.

- Organizacion del personal de prevencion.

- Analizar interacciones con otras obras simultaneas.
- Colocacion de sefializacion de obra.

Identificacion de riesgos

- Atropellos.

- Caidas del personal, rasgufios.

- Trabajos en condiciones meteorolégicas adversas.
- Interferencias con infraestructuras de servicios.

- Contacto eléctrico.

- Cortes y golpes con herramientas.

- Golpes por desplome de elementos izados.

- Sobre esfuerzos por posturas forzadas.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

- Antes del inicio de los trabajos de campo se realizara un recorrido rapido con objeto de
sefialar los lugares de observacion y los recorridos a realizar, detectando los posibles peligros y la
forma de sortearlos o eliminarlos.

- Se comprobara la posible presencia de infraestructura de servicios que entrafiase un
riesgo para el personal y se recabara la informacién necesaria a las empresas propietarias de los
servicios afectados para su localizacién exacta.

- Desvios de lineas eléctricas, telefonicas, etc., que resulten necesarios tras el analisis de la
citada informacion. Si fuese necesario se solicitara la asistencia técnica de las companias que
corresponda.

- Previo al inicio de los trabajos se procedera a la ubicacion de las instalaciones de higiene y
bienestar.

- Vallado de perimetro de las zonas afectadas por las obras.

- Todos los medios a utilizar, como cintas, jalones, banderas, miras, etc., deben ser de
material no conductor de la electricidad y carecer en lo posible de partes metalicas u otros
materiales capaces de crear campos de electricidad estatica.

- El responsable del trabajo indicara al personal a su mando los posibles peligros y la forma
de superarlos durante el trabajo. Dotara al personal de los medios necesarios para realizar con
seguridad y sin riesgos su trabajo.

Previo al inicio de los trabajos
- Formar e informar a los trabajadores de los riesgos y medidas preventivas y correctoras a
adoptar en la realizacion de los trabajos.

- Nombramiento del Encargado de Seguridad de la obra.
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- Cerciorarse del estado de los terrenos y de las zonas donde se va a trabajar.

- Instalacion de la sefalizacion necesaria.

- Vigilar la entrada y acopio de materiales y herramientas.

- Revisar el estado de las herramientas, desechando las que no estén en perfecto estado.
- Revisar y controlar el estado de los EPI y su recepcion por parte de los trabajadores.

Durante la realizacion de los trabajos

- Controlar el uso de los EPI.

- Utilizacién de la maquinaria y vehiculos por personal competente y autorizado.

- El Encargado de Seguridad de la Obra, vigilara que los trabajadores adoptan las medidas
preventivas concretadas.

- Al descubrir cualquier tipo de conduccién subterranea, se paralizaran los trabajos avisando
a la Direccion de Obra para que dicte las acciones de seguridad a seguir.

Sefializacion

- La obra estara vallada en su perimetro de forma que se impida el acceso o la interferencia
con peatones y/o trafico rodado al recinto.

- Este vallado ha de ir acompafiado de sefalizacion, en cantidad y posicion adecuadas,
incluso para impedir el acceso de vehiculos con suficiente antelacion.

- La ordenacién de los sentidos de circulacion sera asi mismo analizada por parte de la
empresa adjudicataria.

- La senalizacién se colocara utilizando chaleco reflectante, casco y guantes de loneta.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad clase “N”, marcado “CE” segun norma EN 397,. EPI’s de Cat. Ill.

- Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera metalica, marcado “CE” segun
normas EN 344, 345. EPI’s de Cat. Il.

- Botas de goma para trabajos en ambientes humedos, marcado “CE” segun norma EN 344,
345. EPI's de Cat. Il

- Ropa de trabajo (mono o pantalon y chaquetilla), marcado “CE” segun R.D. 1407/92. EPI’s
de Cat. I.

- Guantes de loneta. marcado “CE” segun norma EN 420, 388. EPI’s de Cat. Il.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos, marcado “CE” segun norma EN 343, 340.
EPI's de Cat. I.

- Cinturén lumbar contra sobre esfuerzos para manutencion de piezas.

- Chaleco reflectante.

11.2. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
La instalacion eléctrica provisional de la obra se realizard fundamentalmente por unidades
independientes conectadas a grupo electrégeno.

Riesgos identificados

- Heridas punzantes en manos.
- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.
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- Atrapamiento por o entre objetos.

- Electrocucion: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados esencialmente de:

- Trabajos con tensioén.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o
que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccion contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Medidas preventivas y protecciones colectivas
La potencia instalada para la maquinaria y herramienta de obra sera acorde a las
necesidades que se presenten.

Sistema de proteccion

La proteccidn de la instalacion eléctrica se efectuara mediante la puesta a tierra desde el
cuadro general de toda la red y mediante dispositivos diferenciales. Cumpliran los requisitos
siguientes:

- Puesta a tierra. 2 picas-placas.

- Resistencia a tierra menos de 80 ohmios.

- Otros.

Dispositivos diferenciales

La sensibilidad, numero y situacién de los mismos es la siguiente:
- Cuadros secundarios 2 de 30 mA

- Cuadro general 1 de 300 mA

Estudio previo de instalacion eléctrica provisional de obra

Se determinaran las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su situaciéon asi como
las protecciones necesarias de las personas y de las maquinas. Todo ello segun lo contenido en el
R.D. 842/2002.

Cables y empalmes

Los calibres o secciones del cableado seran los adecuados para la carga eléctrica que han
de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y otros). No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

La funda de los hilos sera perfectamente aislante, despreciando las que apareciesen
repeladas, empalmadas o con sospecha de estar rotas.

La distribucion a partir del cuadro general de obra se hara con cable manguera antihumedad
perfectamente protegido; siempre que sea posible ird enterrrado, sefalizandose su trayecto en los
lugares de paso.

No se colocaran por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopios de cargas; caso de
no poder evitar que discurran por esas zonas se dispondran elevados y fuera del alcance de los
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vehiculos que por alli deban de circular o enterrados y protegidos por una canalizacion resistente.
Asimismo deberan colocarse elevados si hay zonas encharcadas.

Los empalmes provisionales y alargaderas se haran mediante cajas de empalmes,
admitiéndose en ellos una elevacion de temperatura igual a la admitida para los conductores. Las
cajas de empalmes seran de modelos normalizados para intemperie.

Siempre que sea posible los cables del interior de las casetas iran colgados. Los puntos de
sujecién estaran perfectamente aislados. Las mangueras tendidas por el suelo, al margen de
deteriorarse y perder proteccién, son obstaculos para el transito normal de trabajadores.

Sus extremos estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexion y se prohibe
conectar directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe.

Interruptores

Los interruptores estaran protegidos en cajas tipo blindado con cortacircuitos fusibles y
ajustandose a las normas establecidas en el R.D. 842/2002. Se instalaran dentro de cajas
normalizadas con puerta y cierre, con una sefial de “Peligro de Electrocucion” sobre la puerta.

Cuadros eléctricos

Cada cuadro eléctrico ira provisto de su toma de tierra correspondiente a través del cuadro
eléctrico general y senal de “Peligro de Electrocucion” sobre la puerta, que estara provista de cierre.

Iran montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle,
montados sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

El cuadro eléctrico general se accionara subido sobre una banqueta de aislamiento eléctrico
especifico. Su puerta estara dotada de enclavamiento de apertura.

El cuadro eléctrico general se instalara en el interior de un receptaculo cerrado con
ventilacion por rejillas y puerta con cerradura.

Tomas de corriente

Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Preferentemente se colocaran en los laterales del armario para facilitar que éste pueda
permanecer cerrado.

Las bases de enchufes dispondran de los correspondiente puntos de toma de tierra.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas (protegidas contra contactos indirectos) y, siempre que sea posible,
con enclavamiento.

La tensidn siempre estara en la clavija hembra, nunca en la macho, para evitar los contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales.

Proteccion de los circuitos

La instalaciéon poseera todos los interruptores automaticos necesarios. El calculo de los
mismos asegura que “salten” antes de que la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y
maquinas herramienta de funcionamiento eléctrico. También protegeran la instalacion de alumbrado.

Ref: 11.088.01 /0490-11-12
Fecha: Mayo_2012



valladolid

alta velocidad

Proyecto de Urbanizacion de los terrenos liberados en el tramo del Tunel Pinar de Antequera y espacios urbanos anexos

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos (maquinas y alumbrado) iran protegidos con disyuntores
diferenciales de las siguientes sensibilidades:

300 mA (segun R.D. 842/2002): Alimentacién a maquinaria

30 mA (segun R.D. 842/2002): Alimentacion a maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

30 mA (segun R.D. 842/2002): Instalacién de alumbrado.

Tomas de tierra

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion
MIBT.039 del vigente R.D. 842/2002, asi como todos aquellos aspectos especificados en la
Instruccién MIBT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacién.

La toma de tierra de la maquinaria se hara mediante hilo de toma de tierra especifico y por
intermedio del cuadro de toma de corriente y cuadro general en combinacion con los disyuntores
diferenciales.

La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra (pica o placa) se
aumentara regandola periddicamente con un poco de agua.

Para el interruptor diferencial de 30 mA la resistencia a tierra sera <800 ohmios y para el de
300 mA la resistencia sera <80 ohmios.

En el caso de que hubiera que colocar varios electrodos la separacion entre ellos debera
ser:

- Placas: 3 m

- Picas: si son necesarias picas conectadas en paralelo, la distancia entre ellas sera igual a
la longitud enterrada de las mismas.

Alumbrado

El alumbrado de la obra en general y de los tajos en particular sera “bueno y suficiente”, con
la claridad necesaria para permitir la realizacion de los trabajos.

El alumbrado estara protegido por disyuntor diferencial de 30 mA instalado en el cuadro
general.

Siempre que sea posible las instalaciones de alumbrados seran fijas. Cuando sea necesario
utilizar lamparas portatiles, seran normalizadas, enjauladas y con mango aislante.

Cuando se utilicen portatiles en tajos en que las condiciones de humedad sean elevadas, la
toma de corriente se hara en un transformador portéatil de seguridad de 24 V.

Cuando se utilicen focos se situaran sobre pies derechos de madera o sobre otros
elementos recubiertos de material aislante, colocados a un minimo (si es posible) de 2 m de altura
sobre el pavimento para evitar los deslumbramientos que suelen producir los focos a baja altura.

Todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las escaleras, estaran bien iluminadas,
evitando los rincones oscuros.

Mantenimiento y reparaciones
El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en
posesion de carnet profesional correspondiente.
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Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente y, en especial, en el momento en el
que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara fuera de servicio mediante desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en
el que se lea: “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc., unicamente las realizaran los
electricistas.

Sefializacion

Si en la obra hubiera diferentes voltajes (125 V, 220 V, 380 V) en cada toma de corriente se
indicara el voltaje a que corresponda.

Todos los conductores eléctricos, generales, de maquinaria y las carcasas de maquinaria
eléctrica tendran adherida una sefal de “Peligro de Electrocucién” de tipo normalizado.

Las herramientas tendran mangos aislantes.

Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumpliran con las
especificaciones y normativas estipuladas.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad dieléctrico, marcado “CE” segun norma EN 397,. EPI’s de Cat. lIl.

- Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera metélica, marcado “CE” segun
normas EN 344, 345. EPI’s de Cat. Il.

- Guantes dielétricos. marcado “CE” segun norma EN 420, 388. EPI’s de Cat. Il.

- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), marcado “CE” segun R.D. 1407/92. EPI’s
de Cat. I.

- Cinturén lumbar contra sobre esfuerzos y antivibraciones, marcado “CE” segun R.D.
1407/92. EPI’s de Cat. I.

- Banqueta o alfombrilla aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

11.3. DEMOLICIONES

Identificacion de riesgos:

- Caidas al mismo nivel (caminar sobre escombros, terrenos irregulares, etc.).

- Golpes y erosiones por objetos y maquinas.

- Proyeccion de particulas (ruptura o cortes de pavimentos).

- Sobreesfuerzos (manejo de herramientas pesadas, posturas obligadas, trabajos de larga
duracion, etc.).

- Lesiones diversas.

- Contacto con la corriente eléctrica.

- Exposicidn al ruido (compresores, manejo de martillos neumaticos, espadones).

- Exposicién a vibraciones (manejo de martillos neumaticos, espadones).

- Exposicién al polvo.

- Los propios del lugar de trabajo (huecos horizontales o verticales, ambiente, etc.).

- Los propios del manejo de maquinas y vehiculos.
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Medidas preventivas:

- Antes de iniciar los trabajos, los tajos seran inspeccionados por el Encargado o personal
cualificado, que daran la orden de comienzo.

- Antes de iniciar los trabajos, se conocera si en la zona en la que se utiliza el martillo
neumatico existen conducciones de agua, gas o electricidad enterradas, con el fin de prevenir los
posibles accidentes por interferencia.

- En especial, en presencia de conducciones eléctricas que afloran en lugares no previstos,
se paralizaran los trabajos notificandose el hecho a la Compania Eléctrica Sumistradora, con el fin
de que procedan a cortar corriente antes de la reanulacién de los trabajos.

- Se prohiben los trabajos en torno a un martillo neumatico en funcionamiento a distancias
inferiores a los 5 m., en evitacion de riesgos innecesarios.

- Los empalmes y las mangueras de presién de los martillos neumaticos se revisaran al
inicio de cada periodo de rompimiento, sustituyendo aquellos, o los tramos de ellos, defectuosos o
deteriorados.

- Se procurara que los taladros se efectien a sotavento, en prevenciéon de exposiciones
innecesarias a ambientes pulvigenos (esta prevencion no excluye la proteccién de las vias
respiratorias).

- Se prohibe dejar el puntero hincado al finalizar los trabajos.

- Se prohibe dejar abandonado el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de
presion.

- Al finalizar la jornada no deben quedar elementos en estado inestable frente a condiciones
atmosféricas.

- Los residuos procedentes de alcantarillas, deben ser desinfectados antes de su transporte.

- El polvo producido durante la ejecuciéon del picado y durante la carga, se eliminara
mediante riego con agua. Se debe cuidar en el riego la excesiva acumulacién de agua para no
producir humedades o modificaciones en el suelo por cambio de humedad. Cuando en la zona de
trabajo se produce en exceso y no es posible su total eliminacion, se utilizaran mascarillas.

- El ruido es causado por el uso de herramientas y maquinaria en el proceso de picado y
carga. La forma de aminorar el ruido o eliminarlo es disminuir su intensidad donde se produce, con
equipos adecuadamente insonorizados y protegiéndose el trabajador con cascos protectores si el
equipo lo requiere.

- Las vibraciones producidas en el manejo de determinadas herramientas o vehiculos, asi
como movimientos bruscos verticales y laterales, provocan lesiones corporales fundamentalmente
en la columna vertebral y aparato digestivo. La proteccion es mediante un disefio antivibraciones
adecuado de los asientos de los vehiculos y cinturones de proteccion especiales de gran altura, para
comprimir y sujetar el cuerpo, en caso de prescripcion médica.

- Se dispondran lonas en contenedores.

- Acotacion y sefalizacion de zonas.

Equipos de proteccion individual:

- Casco de seguridad para permanencia en la obra.

- Guantes de cuero para manejo de materiales.

- Calzado de seguridad Clase lll para permanencia en la obra.

- Botas impermeables para transito por zonas humedas.

- Gafas de proteccion contra impactos en operaciones de picado manual.
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- Mascarillas contra el polvo.
- Mufiequeras.

11.4. MOVIMIENTO DE TIERRAS. CAJEADOS Y ZANJAS.

Comprende los trabajos de excavacion precisos hasta las cotas de terreno sobre las que
asentar los firmes, pavimentos y aceras, asi como las zanjas a ejecutar para las canalizaciones de
abastecimiento, saneamiento y alumbrado.

Riesgos detectados:

- Atropello por vehiculo o maquinaria por falta de visibilidad, velocidad excesiva, imprudencia
de conductores u operarios.

- Exposicién al ruido de las maquinas.

- Caidas al mismo nivel, por tropiezos en montones de tierras u otros objetos, por estar el
suelo humedo y resbaladizo.

- Caidas a distinto nivel, por andar cerca del borde de la caja o de la zanja, por
desmoronamiento de los bordes o caida desde las maquinas.

- Sobreesfuerzos, al hacer trabajos manuales en lugares inaccesibles para las maquinas.

- Atrapamientos y sepultamientos de extremidades inferiores en trabajos en el fondo de la
zanja, como limpieza de la misma, por desmoronamiento de las paredes de la zanja.

- Vuelco de maquinaria o vehiculos por trabajos o carga cerca del borde de las zanjas sin
respetar la distancia minima de seguridad.

- Atrapamientos y golpes con partes méviles de las maquinas por circular operarios cerca de
ellas, o bien salirse éstas de su zona de trabajo.

- Exposicién al rigor climéatico al trabajar a la intemperie.

- Golpes por caidas de objetos en los trabajos de carga y descarga de camiones, o caidas
de objetos cuando se esta trabajando en el fondo de la zanja.

Medidas preventivas:

- La maquinaria de obra sera manejada por personal cualificado con experiencia y
autorizacion.

- La maquinaria sera revisada antes de su uso, en especial los elementos de control y
maniobra, si su funcionamiento no ofrece garantias se inmovilizara la maquina.

- Delimitar la zona de paso de los peatones, o prever su desvio hacia otra acera, cuando el
espacio disponible no permita disponer de paso de peatones.

- Se colocara senalizacion apropiada en la zona de paso de vehiculos.

- Si el camion o0 maquina tiene que hacer alguna maniobra que invada la calzada, se pondra
un sefalista para regular el trafico y evitar accidentes entre la maquinaria de la obra y los vehiculos
del trafico de la zona.

- En la carga de tierras sobrantes, el cazo de la pala descargara lo mas cerca posible de la
caja para evitar el polvo que ocasione esta operacion, y que sea el menor posible.

- Colocar la tierra resultante de la excavacion a 2 metros o mas de distancia del borde de la
zanja, para evitar sobrecarga sobre el mismo y posible desmoronamiento de los bordes por esta
causa.

- No circular con maquinas o camiones cerca de los bordes de la zanjas, respetando el
balizamiento existente en la obra.
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- Se ayudara las maniobras con un sefalista, cuando la visibilidad sea escasa o cuando las
maniobras se produzcan en espacios reducidos.

- Se prohibe cargar el camién con mas carga de la admitida, distribuyendo ésta de manera
uniforme dentro de la caja.

- Se controlaran diariamente el estado de las paredes de la excavacion, especialmente tras
heladas o lluvias.

- Se cumplira la prohibicion de presencia de personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

- Todos los vehiculos empleados en estos trabajos seran dotados de bocina automatica de
marcha atras.

- Se colocaran cinta de balizamiento, sefalizacién y barandillas segun zonas.

- Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran, o caen, en el interior de las
zanjas para evitar que se altere la estabilidad de las paredes de las zanjas.

- Los acopios de materiales siempre que se pueda estaran a una distancia minima de 2
metros, y cuando exista riesgo de caer dentro de la zanja se les pondra un tope que impida esta
caida. Si esta distancia no se puede respetar se comprobara la estabilidad del terreno, y si ésta
ofrece dudas no se acopiara materiales en ella, y se llevaran los materiales al tajo segun se vayan
necesitando.

- Durante los trabajos de excavacion la retroexcavadora actuara con las zapatas de anclaje
apoyadas en el terreno.

- No se realizaran otros trabajos en la zona de trabajo de la maquina, ni tampoco habra
personal en el interior de la zanja cuando ésta esté trabajando.

- La maquinaria dispondra de luz rotativa y alarma acustica intermitente de marcha atras.

- Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

- La forma de sefalizar las zanjas podra ser mediante balizamiento con cinta plastica roja y
blanca, dada la poca profundidad que se prevé.

Equipos de proteccion individual:

- Casco de seguridad homologado, incluso maquinistas al abandonar la cabina.
- Botas con puntera metalica y suela antideslizante homologadas.
- Peto reflectante para el sefialista, si lo hay.

- Guantes de loneta.

- Protectores antirruido.

- Faja lumbar antivibratoria.

- Traje para ambiente humedo o lluvioso.

- Botas de goma para trabajos en suelos encharcados.

- Gafas de seguridad.

- Mascarillas filtrantes.

11.5. APORTE, EXTENDIDO Y COMPACTACION DE SUELO Y MATERIAL GRANULAR
Riesgos detectados:
- Caidas del material transportado.
- Cortes, golpes, atrapamientos.
- Atropellos.
- Caida o vuelco de vehiculos.
- Vibraciones.
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- Ruido.
- Los propios del manejo de maquinas y vehiculos.

Medidas preventivas:

- Todo el personal que maneje vehiculos sera especialista en el manejo de los mismos, lo
que sera acreditado documentalmente.

- Los vehiculos seran revisados periédicamente, al menos una vez por semana, en especial
los mecanismos de accionamiento mecanico.

- Esta terminantemente prohibido sobrecargar los vehiculos y la disposiciéon de la carga no
ofrecera riesgos para el propio vehiculo ni para las personas que circulen en las inmediaciones.

- Los vehiculos tendran de forma clara la tara y la carga maxima.

- Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina de conducciéon y en numero
superior al de asientos.

- Los equipos de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe coordinador que puede ser
el vigilante de seguridad.

- Los tajos, cargas y cajas se regaran periodicamente en evitacion de formacion de
polvaredas.

- Se sefAalizaran los accesos, recorridos y direcciones para evitar interferencias entre los
vehiculos durante su circulacion.

- Se instalaran topes de delimitacion de recorrido en los bordes de los terraplenes de vertido.

- Las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por personas especialmente
destinadas a esta funcion.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio inferior a 5 metros en torno a las
palas, retroexcavadoras, compactadoras y apisonadoras en movimiento.

- Todos los vehiculos empleados en excavaciones y compactaciones estaran dotados de
bocina automatica de aviso de marcha atras.

- Se sefalizaran los accesos a la via publica mediante sefiales normalizadas de manera
visible con “peligro indefinido”, “peligro - salida de camiones” y “STOP”.

- Los vehiculos de compactacion y apisonado irdan dotados de cabina de seguridad
antivuelco.

- Todos los vehiculos estaran dotados con pdliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

- Alo largo de la obra se dispondran letreros divulgatorios del riesgo de este tipo de trabajos:
peligro, vuelco, colision, atropello, etc.

- Si fuera necesario se extendera el material bajo las lineas eléctricas con otros medios, en
vez de basculando la caja del camién (con pala cargadora, motoniveladora, etc).

11.6. TRABAJOS EN LAS INSTALACIONES DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO
Riesgos detectados
- Caidas de personas a distinto nivel:
- Por desniveles, zanjas, pozos o arquetas.
- Durante el uso de medios auxiliares con deficientes protecciones o en el acceso a estos.
- Caida de personas al mismo nivel por:
- Al transitar por terrenos irregulares, embarrados, etc.
- Resbalones derivados de trabajos sobre zonas humedas y/o mojadas.
- Choques con obstaculos.
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- Cortes, golpes, heridas, pinchazos, torceduras, atrapamientos y/o aplastamientos en
manos Yy pies durante los trabajos, en el manejo de materiales, maquinaria (ausencia de resguardos
en los elementos méviles y/o herramientas).

- Proyeccién y salpicaduras de particulas y sustancias diversas en los ojos.

- Contactos eléctricos directos de la maquinaria con lineas eléctricas aéreas o contacto con
partes activas en tension.

- Influencias de cargas electromagnéticas debidas a lineas eléctricas aéreas cercanas.

- Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas eléctricas.

- Caida de tubos y otros objetos transportados por camiones, por su mala sujecion y
colocacion.

- Aplastamientos y/o atrapamientos con tubos, piezas prefabricadas durante el montaje,
izado o descarga, por desprendimientos, golpe de latigo por rotura de eslingas o ganchos, giro
descontrolado, vuelcos y por mal apilado de los primeros.

- Lumbalgias por sobreesfuerzos y/o posturas inadecuadas.

- Animales y/o parasitos. Ataque de ratas en entronques con otras alcantarillas.

- Intoxicacion por gases.

- Infecciones.

- Rotura del torno.

- Dermatitis por contactos con el cemento

- Explosiones e incendios:

- Por rotura durante la excavacién de algun servicio publico existente.

- Durante los trabajos de mantenimiento de la maquinaria.

- Por almacenamiento incorrecto de combustible, grasas y aceite usado de la
maquinaria.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas sobre operarios por:

- No efectuar la excavacion con el talud adecuado y sin entibacion.

- Fallo en las entibaciones o apuntalamientos.

- Sobrecargas en bordes de la excavacion o coronacion de taludes por acopios de
material. .Variaciéon del grado de humedad del terreno.

- Filtraciones liquidas o acuosas.

- Fallos en el terreno por cargas dinamicas en bordes de excavaciones (vibraciones
préximas producidas por la maquinaria).

- Alteracién del terreno por variacion importante de temperatura y exposicion
prolongada a la intemperie.

- Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria por:

- Inicio brusco de las maniobras.

- Mala visibilidad.

- Inexistencia de avisadores 6pticos y acusticos.

- Abandono o estacionamiento indebido, por elevacion o transporte de personas.
- Elevacion o transporte de personas.

- Conduccion imprudente.

- Arranque con motor embragado.

- Mantenimiento inadecuado de mecanismos de mando y control.

- Mal estado de las pistas.

- Falta de sefializacion en las zonas de trabajo.

- Fallos en el terreno por cargas dinamicas en bordes de excavaciones.
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- Falta de iluminacién artificial en lugares de paso muy oscuros o trabajos por la noche.
- Permanencia indebida de operarios en su radio de accion.
- Los derivados de trabajos bajo condiciones meteoroldgicas adversas.
- Los derivados del transito de operarios por los accesos hasta el lugar de trabajo (caidas
por desniveles, caidas al mismo nivel, arrollamientos por trenes y maquinaria, y presencia de
animales).

Normas y medidas preventivas

- Se tendran en cuenta las Medidas preventivas correspondientes al apartado de
MOVIMIENTO DE TIERRAS, mas concretamente en lo referente a EXCAVACION DE ZANJAS Y
POZOS, ya que las protecciones colectivas instaladas y métodos de trabajo se corresponden con
ésta.

- Luces intermitentes de iluminacion nocturna (ademas del entablado del hueco) a una
distancia no menor de 1 m del borde.

- lluminacion correcta del pozo o galeria.

- Realizacion de los trabajos por personal cualificado.

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Previamente a la iniciacion de los trabajos se estudiaran las posibles incidencias que los
trabajos puedan ocasionar a las areas colindantes y en especial, las probables interferencias con
conducciones aéreas y subterraneas de servicios, etc.

- En las lineas eléctricas, susceptibles de ser alcanzadas por las maquinas o vehiculos en
movimiento, se obligara a la maquinaria a utilizar los limitadores de altura, sefializando el riesgo
eléctrico.

- Se protegeran los huecos horizontales de arquetas y pozos con entarimado de madera
suficientemente resistente.

- Se pondra especial esmero en la elevacion de los materiales, vigilando para evitar
derrames de carga.

- Se prohibe la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas (zonas de batido
de cargas) durante las operaciones de izado y montaje.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en lugares alejados de las zanjas, en una
superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera, en un rectangulo delimitado por
varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos rueden o se deslicen.

- Delimitacion de zona de acopios con cinta de balizamiento y barandillas mdéviles.

- El transporte y colocacién de piezas prefabricadas por personas, se hara de forma tal que
ninguna soporte un peso superior 40 Kg.

- No se permite la estancia en el interior de la zanja, a menos de 5 metros, de ningun
operario, mientras el tubo esté a mas de 20 cm del fondo de la zanja.

- Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

- Se vigilara la existencia de gases nocivos en los entronques con alcantarillados en uso
(metano, sulfidrico). En caso de deteccién se ordenara el desalojo de inmediato, en prevencion de
estados de intoxicacion o explosion.

- Se prohibe expresamente utilizar fuego para la deteccion de gases. Se utilizaran
medidores de deteccion de gases (tubos colorimétricos)

- Manguera de ventilacion en galeria si existe peligro de intoxicacion o asfixia

- Se tendera a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar, en caso de
emergencia.
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- Se evitara en lo posible la confluencia de trabajadores y maquinas en el mismo tajo.

- Se tomaran las medidas oportunas para evitar la presencia de agua en las excavaciones
(por efecto de lluvias, filtraciones, etc.), tales como bombas de achique (bombas alimentadas con un
grupo electrégeno, ya sea la bomba de lodos o agua) o zanjas de drenaje; de forma que el personal
pueda trabajar en las mejores condiciones posibles, debiendo facilitarsele los EPI adecuados (botas
de agua).

- En las excavaciones con agotamiento, el personal que maneje la bomba estara alertado
especialmente sobre los posibles peligros por contactos eléctricos indirectos.

- Se prohibe transportar la bomba sin desconectarla previamente.

- Los cables de cuadros auxiliares no estaran por el suelo, sino que estaran sustentadas en
el aire por caballetes preparados a tal efecto.

- Las clavijas seran estancas.

- Todos los cuadros auxiliares tendran su toma a tierra, salvo que sus conexiones tengan el
cable de tierra conectado al cuadro principal, que si la tendra. Ademas tendran los disyuntores de 30
mA y de 300 mA.

- Se suspenderan los trabajos con viento superior a 60 km./h.

Equipos de proteccidn colectiva

- Vallas de limitacion y proteccion de peatones.

- Malla de polietileno o cinta de balizamiento en bordes de zanjas a una distancia superior a
1.5 metros.

- Barandillas en modulos para entibacion para blindaje metélico para zanjas y pozos.

- Pasarelas de seguridad de madera con barandillas de madera para zanjas.

- Tapa de madera para proteccién de huecos horizontales.

- Chapa de acero para cubrir huecos o zanjas.

- Limitadores de altura en maquinaria de izado de materiales.

- lluminacién de emergencia y balizamiento.

- Eslingas de seguridad.

- Pestillos de seguridad en ganchos.

- Toma de tierra en los cuadros eléctricos, ademas de disyuntores de 30 mA y de 300 mA.

- Carcasas de proteccion para los elementos moéviles de las maquinas.

- Senales acusticas de marcha atras y 6pticas en la maquinaria.

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Sefializacion en los acopios y material repartido.

- Evitar interferencias de trabajo entre el personal y la maquinaria movil.

- Extintor de polvo quimico polivalente ABC.

Equipos de proteccidn individual

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable, marcado “CE” segin norma EN 149. EPI’s de
Cat. Ill.

- Gafas antiproyecciones, marcado “CE” segun norma EN 166. EPI’s de Cat. Il

- Casco de seguridad clase “N”, marcado “CE” segun norma EN 397,. EPI’s de Cat. Ill.

- Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera metdlica, marcado “CE” segun
normas EN 344, 345. EPI’s de Cat. Il.

- Botas de goma para trabajos en ambientes humedos (morteros), marcado “CE” segun
norma EN 344, 345. EPI’s de Cat. Il.
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- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), marcado “CE” segun R.D. 1407/92. EPI’s
de Cat. I.

- Guantes de loneta. marcado “CE” segun norma EN 420, 388. EPI’s de Cat. Il.

- Cinturén lumbar contra sobre esfuerzos y antivibraciones, marcado “CE” segun R.D.
1407/92. EPI’s de Cat. I.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos, marcado “CE” segun norma EN 343, 340.
EPI’'s de Cat. I.

- Chaleco reflectante, marcado “CE”, segun norma EN-471 y 340. EPI’s cat. Il.

- Protectores auditivos, marcado “CE”, segun norma EN-352-1y 2. EPI’s de Cat. Il

- Los operadores de maquinas utilizaran asiento anatémico en la maquina.

11.7. UTILIZACION DE ENTIBACIONES METALICAS

Riesgos mas frecuentes

- Caida de personas a distinto nivel: debido principalmente a desniveles del terreno o desde
medios auxiliares. Caidas de personas al interior de las zanjas.

- Caidas del personal al mismo nivel.

- Sepultamiento por desplome o derrumbamiento: debido principalmente a masas de tierra,

rocas.
- Caida de objetos en manipulacion: debido principalmente a herramientas, materiales.
- Golpes / cortes por objetos o herramientas: debido principalmente a objetos o herramientas
cortantes, punzantes.
- Sobreesfuerzos: debido principalmente a sobrecarga o posturas inadecuadas.
- Interferencias con conducciones subterraneos.
- Inundacion.

Normas de seguridad

- Se aplicaran las medidas preventivas de izado de cargas para manipular los sistemas de
entibacion, y depositarlos en la propia zanja.

- Es conveniente que en el momento en que se inicie la excavaciéon se tengan disponibles
los modulos de entibacion necesarios.

- La entibacion debe hacerse contra paramentos verticales y no inclinados. Si fuera
necesario, se calzaran o rellenaran los laterales para conseguir su verticalidad.

- La realizacion de la entibacion se hara de arriba abajo. El desentibado se hara en sentido
contrario.

- Se tendra en cuenta que la presion maxima, se produce en las 3/5 partes centrales
aproximadamente, siendo menor en las zonas de 1/5 superior o inferior.

- Para el calculo de las entibaciones, sera necesario tener en cuenta el tipo de terreno, su
humedad y compacidad, la presencia de viales o cimentaciones que generen una solicitacion
adicional sobre la entibacion, el tipo de corte (pozo, zanja), y la profundidad del corte. También se
debe tener en cuenta las necesidades de espacio minimo en su interior en las fases de ejecucioén y
relleno.

- El contratista propondréd al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucioén de la obra la marca, modelo, caracteristicas técnicas y maniobras de montaje del elegido;
conocido todo esto, aprobara el tipo de blindaje. Posteriormente en obra, se comprobara el estado
de los componentes a utilizar y si estd en situacion de cumplir con los niveles de seguridad

requeridos; en consecuencia, el blindaje podra ser instalado o ser rechazado.
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- Todo sistema de entibacion debera estar homologado.

- Para la instalacion y retirada de entibaciones, el orden y la forma de ejecucién, asi como
los medios a emplear en cada caso, se ajustardn a las prescripciones establecidas en la
Documentacion Técnica (normas técnicas e instrucciones suministradas por el fabricante o
proveedor).

- Cuando se utilicen medios mecanicos de excavacion, como retroexcavadoras en “zanjas
con entibacién”, sera necesario que:

- La separacion entre el tajo de la maquina y la entibacion no sea mayor de vez y media
la profundidad de la zanja en ese punto.

- La entibacion se realice de arriba abajo y en el minimo tiempo posible, y en caso
necesario mediante plataformas suspendidas.

- Se inspeccionaran por personal cualificado y autorizado para ello, las entibaciones
instaladas antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacién o en la base.

- Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo
tensando los codales cuando se hayan aflojado, asi mismo se comprobaran que estan expeditos los
cauces de aguas superficiales.

- Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia
y/o de alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

- Tras una interrupcion de los trabajos por cualquier causa, se revisaran los elementos de
las entibaciones comprobando su perfecto estado antes de la reanudacién de los mismos.

- El frente y paramentos verticales de una excavacion debe ser inspeccionado siempre al
iniciar (o dejar) los trabajos, por el Capataz o Encargado que sefialara los puntos que deben tocarse
antes del inicio (o cese) de las tareas.

- Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado
en prevencién de derrumbamientos del terreno. Estas operaciones se realizardn bajo vigilancia
constante del encargado del tajo.

- Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad no
sea firme u ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro trabajo, debe reforzase,
apuntalarse, etc., la entibacion.

- En cortes de profundidad mayor de 1’30 m las entibaciones deberan sobrepasar, como
minimo, 20 cm el nivel superficial del terreno y 75 cm en el borde superior de laderas.

- Se dispondran puntos fijos de referencia, en lugares que no puedan ser afectados por la
excavacion a los que se referiran todas las lecturas de cotas de nivel y desplazamientos horizontales
y/o verticales de los puntos del terreno y/o edificaciones proximas sefalados en la Documentacion
Técnica. Las lecturas diarias de los desplazamientos referidos a estos puntos se anotaran en un
estadillo para su control por el Topégrafo y el Técnico de Prevencién de la obra.

- Se llevara en obra el registro escrito y detallado de las mediciones de control o vigilancia
realizadas.

- El acceso y salida se efectuara mediante una escalera sélida anclada en el borde superior
de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. Sobrepasara en un
metro el borde superior.

- Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacion.

Los cuadros o elementos de la misma no se utilizaran para el descenso o ascenso, ni se
suspenderan de los codales cargas, como conducciones, debiendo suspenderse de elementos
expresamente calculados y situados en la superficie.
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- En tanto la zanja esté abierta, se conservaran las contenciones y/o terrenos adyacentes
asi como las vallas y/o cerramientos.

- En general, las entibaciones o parte de estas se retirardn sélo cuando dejen de ser
necesarias, por franjas horizontales empezando por la parte inferior del corte.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad aislamiento eléctrico 440 V / 30 °C. Cert CE segun EN 397 EPI cat. llI

- Botas de seguridad con puntera metalica. Cert CE segun EN 344, EN 345. EPI cat |l

- Ropa de trabajo. Cert CE segun EN 343

- Cinturén lumbar contra sobre esfuerzos y antivibraciones. Marcado “CE” segun R.D.
1407/92. EPI's de Cat. I.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable (para atmosferas pulverulentas). Marcado “CE”
segun norma EN 140. EPI’s de Cat. lll.

- Chaleco reflectante. Marcado “CE”, segun norma EN-471 y 340. EPI’s cat. Il.

11.8. ENTIBACION MEDIANTE HINCA DE TABLESTACAS CON MAQUINA AUTOPROPULSADA.
Identificacion de riesgos
- Vuelco al subir o bajar la maquina de la gondola o en su fase de montaje.
- Contactos eléctricos del mastil con lineas eléctricas aéreas.
- Contacto eléctrico indirecto.
- Atrapamiento entre los elementos de la maquina.
- Atrapamiento entre las tablestacas.
- Golpes por objetos en maniobras suspendidas.
- Caida de tablestacas por rotura de la cadena.
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Atropellos. Aplastamientos de extremidades por las orugas de la maquina.
- Caidas de objetos a distinto nivel.
- Golpes y cortes al manipular herramientas y tablestacas.
- Vibraciones.
- Ruido.
- Polvo ambiental.

Normas de seguridad
En cuanto al transporte de la maquinaria autopropulsada. Carga y descarga.
- Se estudiara el recorrido que debe realizar el camion de transporte en funcion del tipo de
maquina y la zona donde deba llegar y realizar los trabajos.
- Las operaciones de carga y descarga estaran supervisadas por el maquinista, el cual
velara porque se cumplan especialmente los siguientes puntos:
- El personal que no intervenga en los trabajos de carga y descarga de la maquina no
circulara por la zona de influencia, para evitar el riesgo por vuelcos o atropellos de la
magquinaria.
- En el proceso de carga y descarga se prestara especial atencion a las lineas
eléctricas aéreas, manteniendo una distancia de seguridad de 5 metros. Para
conseguirlo se colocardn obstaculos que limiten el movimiento de las maquinas,
pregalibos, etc.
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- El traslado del vibrador se efectuara independientemente del transporte de la maquina de
tablestacas.

- jMuy importante! Siempre que se realicen traslados de la maquina de tablestacas en
gondola, esta tendra una anchura minima de 2,70 metros, no pudiendo utilizarse las géndolas
extensibles de 2,50 0 2,70 m (Grave riesgo de vuelco).

Acopio de tablestacas en obra.

- Las cadenas, cables o eslingas han de estar en perfecto estado.

- El acceso al camién debe realizarse mediante el uso de una escalera.

- El angulo maximo de tiro en la elevacion de cargas es de 60° grados. Esto quiere decir que
si la tablestaca tiene 14 metros de longitud la longitud de las cadenas debe ser de 8 metros como
minimo, teniendo presente que no deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la
rotura.

- Para cargar tablestacas de 14 metros, en condiciones de resistencia seguras necesitas 4
cadenas que soporten 2000kg de carga de trabajo cada una .

- El personal que no intervenga en los trabajos de carga y descarga de la maquina no
circulara por la zona de influencia, para evitar vuelcos o atropellos de la maquinaria.

- Esta prohibido permanecer debajo de cargas suspendidas. Se manejaran acompanandolas
desde un lateral pero NUNCA situandose debajo.

- El acopio de las tablestacas, tanto en la zona de obra como en el camion de Transporte, se
realizara de forma que el apoyo sea uniforme y correctamente asentado mediante tacos de madera
que eviten su deformacion y vuelco.

- En caso de fuertes vientos o condiciones meteoroldgicas adversas para la ejecucion de las
tareas de acopio de materiales de forma segura se suspenderan los trabajos hasta la mejora de las
mismas.

Desplazamientos y manipulacién de la maquinaria

- Los accesos y circulacion interna de la obra se efectuaran por los lugares indicados,
respetando el cumplimiento y sefalizacion dispuesta.

- Para desplazar el equipo en la obra , asi como para subir pendientes, el mastil telescépico
debera encontrarse siempre en posicion de transporte.

- Antes de comenzar a realizar los trabajos, el maquinista realizara las comprobaciones de
seguridad pertinentes.

- El desplazamiento de la maquina por el interior de la obra se realizara preferentemente en
posicién del maquinista mirando en direccién del sentido de la marcha (giro de la cabina), cuando
ello no sea posible se ayudara de alguien que le ayudara a completar la maniobra.

- La maquina de tablestacas debe situarse y utilizarse sobre un suelo capaz de soportarlas,
evitando aquellas situaciones que a criterio del maquinista puedan provocar el vuelco, taludes y
pendientes pronunciadas.

- Unicamente pueden manipular la maquinaria las personas autorizadas explicitamente para
ello y que tengan formacién adecuada y suficiente.

- Se recuerda que esta prohibido abandonar la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe realizar labores las labores de mantenimiento, montaje y reparacién con el
motor de la maquina en marcha.

- En el proceso de desplazamiento se prestara especial atencién a las lineas eléctricas
aéreas manteniendo una distancia de seguridad de 5 metros.
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Manipulacién de las tablestacas (izado e hincado de las mismas)

- Para la realizacion de estos trabajos sera necesaria la ayuda de un operario para la fijacion
de la cadena de la tablestaca, asi como para comprobar con el nivel la perpendicularidad de la
tablestaca.

- Dicho operario debera llevar siempre un chaleco reflectante, casco de seguridad, botas de
seguridad y guantes como medida de proteccion individual, asi como ropa adecuada. Ademas
debera estar debidamente formado.

- Se realizara un control perioédico diario (mafana y tarde) antes de comenzar con los
trabajos, de las cadenas de atado a las tablestacas. Esta revision se realizara por el maquinista, asi
como por el operario. Ante cualquier anomalia la cadena debe ser cambiada por una nueva.

- Las cadenas empleadas para el izado de las tablestacas seran de resistencia suficiente
para soportar el peso de la tablestaca.

- La distancia de seguridad que el operario debe mantener respecto a la maquina es de 25
metros.

- Siempre que el operario deba acercarse a la maquina debera avisar al maquinista y
hacerlo tras su consentimiento.

- El operario debe encontrarse siempre en lugar visible para el maquinista.

- Para la hinca de las tablestacas se comprobara la correcta fijacion de la mordaza o pinza a
la misma, teniendo especial cuidado que durante el apriete, la cadena no quede aprisionada entre la
tablestaca y la mordaza.

- En caso de que la cadena de atado quede atrapada entre la mordaza y la tablestaca se
cambiara inmediatamente por una cadena nueva.

- La cadena de sujecion es de uso exclusivo como elemento de seguridad para soporte e
izado, no debiéndose tirar de ella para el proceso de deshincado.

- No se soltara la mordaza hasta que la tablestaca este apoyada en el suelo para evitar

tirones.

- El pasador de fijaciéon de la cadena que sirve de unién “tablestaca — Vibro” tendra las
dimensiones adecuadas al agujero de enganche de la tablestaca. Si no es asi se desechara la
cadena.

- Especial atencion al material cohesivo adherido a las tablestacas que pueda desprenderse
repentinamente, esta es la principal razén por la que debe utilizarse casco.

- Durante el montaje de arriostramientos en las obras que lo necesiten o durante la
extraccion de las tablestacas puede existir el riesgo de caidas en altura: los desniveles, huecos y
aberturas existentes que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2
metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad
equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccién, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el
paso o deslizamiento de los trabajadores.

- Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de
acceso seguros Yy utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion
equivalente.

- La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccién deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez
que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién, periodo de no-
utilizacion o cualquier otra circunstancia.
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- Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de
distribucion.

- Las escaleras destinadas a subir o bajar a las excavaciones objeto seran preferentemente
metalicas de resistencia adecuada, y permitiran que en su utilizacion los trabajadores puedan asirse
a ellas facilmente con las manos. Podran ser verticales, disponiéndose en este caso de descansillos
sélidos cada cinco metros, por lo menos.

- Las maquinas solo pueden trabajar sobre terrenos horizontales y bien compactados
debiendo mantener una distancia de seguridad sobre los bordes de los taludes.

- Durante el funcionamiento el angulo de inclinacion del mastil telescopico no debe ser
superior a +-4°,

- Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la
obra sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension En el proceso de
hincado se prestara especial atencion a las lineas eléctricas aéreas manteniendo una distancia de
seguridad 3 metros para lineas con una tension inferior a 66.000 Voltios y 5 metros para lineas
superiores a 66.000 voltios.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad incluso maquinista al abandonar la cabina. Aislamiento eléctrico 440 V
/30 °C Cert CE segun EN 397 EPI cat. lll

. Guantes de loneta 6 cuero-flor para trabajos con ferralla. Cert CE segun EN 420, EN
388 EPIl cat Il

- Botas de seguridad con puntera metalica para trabajos con ferralla 6 manejo de piezas
pesadas 0 cortantes. Cert CE segun EN 344, EN 345 EPI catll

- Botas de goma para trabajos con morteros. Cert CE segun EN 347  EPl cat Il

- Guantes de PVC 6 goma para trabajos con morteros. Cert CE segun EN 420, EN 388 EPI

cat Il.

- Proteccion auditiva.

- Cinturén lumbar contra sobre esfuerzos y antivibraciones. Marcado “CE” segun R.D.
1407/92. EPI’s de Cat. I.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos. Marcado “CE” segun norma EN 343, 340.
EPI's de Cat. I.

- Gafas antiproyecciones, marcado “CE” segun norma EN 166. EPI’s de Cat. .

11.9. EXTRACCION DE TABLESTACAS MEDIANTE EQUIPO COLGADO DE GRUA AUTOTRANSPORTABLE +
GRUPO HIDRAULICO.

Identificacion de riesgos

- Atrapamientos entre elementos maoviles de la grua, de la vibradora y entre tablestacas.
- Aplastamiento de extremidades por las ruedas de la grua.

- Atropellos.

- Sobreesfuerzos al mover peso.

- Vibraciones.

- Vuelco de la grua.

- Ruido.
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- Golpes y cortes al manipular, herramientas, tablestacas, piezas o elementos del sistema.
- Contacto eléctrico.

- Polvo ambiental.

- Caida de tablestacas por rotura de la cadena.

- Quemaduras y cortes por manipulacion de elementos hidraulicos y a presion.

- Caida del vibrador por fallo de la grua.

- Vuelco del grupo hidraulico.

Normas de seguridad

Manipulacién de las tablestacas, extraccion.

- Para la realizacion de estos trabajos sera necesaria la ayuda de un operario para la fijacion
de la cadena a la tablestaca y para dar instrucciones al gruista.

- Se realizara un control periédico diario, antes de comenzar los trabajos, de las cadenas de
atado a las tablestacas. Esta revisién se realizara por el gruista, asi como por el operario. Ante
cualquier anomalia, la cadena debera ser cambiada por una nueva

- El personal que no intervenga en los trabajos de la manipulacion de las tablestacas, no
circulara por la zona de influencia, para evitar atropellos de la grua.

- Esta prohibido permanecer debajo de cargas suspendidas. Se manejaran acompanandolas
desde un lateral pero nunca situandose debajo.

- Para la extraccion se comprobara la correcta fijacion de la mordaza o pinza a la tablestaca,
teniendo especial cuidado que durante el apriete, la cadena no quede aprisionada entre la
tablestaca y la mordaza.

- En caso de que la cadena de atado quede atrapada entre la mordaza y la tablestaca se
cambiara inmediatamente por una cadena nueva.

- Antes del encendido del vibrador para el proceso de extraccién de la tablestaca, el operario
se alejara del radio de accion de la grua.

- Siempre que el operario deba acercarse a la gria debera avisar al gruista y hacerlo tras su
consentimiento.

- El operario debe encontrarse siempre en lugar visible para el gruista. Ademas debera
situarse en un plano horizontal estable, nunca en taludes o planos inclinados.

- Una vez finalizada la extraccién de la tablestaca, se apagara el vibrador antes de soltarla.

- Antes de poner en funcionamiento el equipo hay que asegurarse que el sistema hidraulico
(motores, bombas, mangueras) esta lleno de aceite hidraulico.

- Después de apagar el grupo hidraulico no debe de quedar ninguna tablestaca enganchada
por el vibrador.

- Durante la pausa de trabajo cerrar el equipo para protegerlo de un manejo inadecuado.

- Las mangueras no deben de doblarse, aplastarse o pasar por cantos o angulos afilados.
No trabajar con mangueras que estén dafiadas. En sitios donde haya fugas, éstas deberan de
arreglarse de inmediato.

- El aceite de presidon es muy peligroso, puede producir heridas y quemaduras. En caso de
fuga, se debe de apagar el equipo y en ningun caso se puede acercar al equipo un operario sin las
protecciones de seguridad adecuadas.

En caso de fuertes vientos o condiciones meteorolégicas adversas para la ejecucion de las
tareas de acopio de materiales de forma segura se suspenderan los trabajos hasta la mejora de las
mismas.
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Manipulacién del vibrador
- En el amortiguador de vibracién no debe sobrepasarse la fuerza maxima de estiramiento

permitida.

- Evitar el estiramiento oblicuo.

- Proteger el elastémero del aceite.

- No hacer funcionar el vibrador con elastéomeros defectuosos.

- Mantener los niveles de aceite correctos.

- Hacer un seguimiento de los ruidos de funcionamiento atipicos.

- Hacer funcionar el vibrador solamente con la combinaciéon permitida de revoluciones y
momento estatico (si esto no se observa se pueden sobrecargar los cojinetes principales).

- No trabajar con pinzas hidraulicas que estén bajo dimensionadas.

- Cuando se utilicen 2 pinzas hidraulicas (por ejemplo en tablestacas dobles) colocar
siempre las dos pinzas enganchadas a las tablestacas.

- No colocar el vibrador doblado o inclinado sobre la tablestaca, observar que haya una
buena sujecion de las mordazas.

- La fuerza de sujetar las tablestacas debe de ser superior a la prescrita. No se deben
sujetar las tablestacas con una fuerza inferior.

- No se debe poner el vibrador en marcha antes de que las pinzas hidraulicas estén
tensadas.

- Apagar el vibrador adecuadamente y tener en cuenta que se coloque sobre un suelo
estable. Cuando el vibrador esté en una posicién horizontal protegerlo de la suciedad.

- En caso de fuertes vientos o condiciones meteoroldgicas adversas para la ejecucién de las
tareas de acopio de materiales de forma segura se suspenderan los trabajos hasta la mejora de las
mismas.

Manipulacién del grupo hidraulico

- Observar las luces de advertencia.

- No cambiar de posicion los conductos de aire que entran y salen del grupo hidraulico.

- Tener en cuenta que el grupo hidraulico esté en posicién horizontal y mantener las puertas
cerradas.

- Para levantar el grupo hidraulico utilizar los enganches que para tal fin estan dispuestos en
el techo del grupo.

- Solamente utilizar medios de elevacién con la dimension y seguro adecuados.

- Observar que el mando a distancia esté en un sitio protegido asi como el cable de

conexion del mismo.

- En trabajos de soldadura que se ejecuten sobre tablestacas o sobre otros elementos de
hinca se pueden producir dafos en la electronica del motor. Por ello hay que tener cuidado de que
entre la tablestaca y el grupo no haya ninguna conexion.

Funcionamiento del equipo en la obra.

- Observar que la dimensiéon de las pinzas hidraulicas sea la suficiente para el perfil de
tablestaca que se va a hincar.

- La fuerza de tensado de las pinzas hidraulicas debe de ser como minimo 1.2 veces la
fuerza centrifuga del vibrador.

- Colgar el vibrador del gancho de la grua.
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- Observar que tenemos medios de tope lo suficientemente dimensionados y observar su
sujecion, que estan lo suficientemente seguros.

- Observar que el grupo hidraulico esta situado en un sitio seguro y estable.

- Conexion entre la manguera y el grupo hidraulico.

- Normalmente estan ya las mangueras conectadas al vibrador, y solamente se deben de
conectar al grupo hidraulico.

- En el grupo hidraulico se conectan las mangueras por conexiones o empalmes rapidos que
muy dificilmente se pueden confundir.

- Al conectar las mangueras se debe observar que las conexiones estén limpias.

- Observe que las conexiones rapidas estén enganchadas o acopladas fuerte y
completamente porque si no se puede bloquear el flujo de aceite o que no llegue del todo. Esto
conlleva graves danos en los componentes hidraulicos.

- Cerciérese de que antes de poner en funcionamiento el equipo, el sistema esté lleno de
aceite hidraulico.

- Sangrar el aire del hidraulico para tensar y soltar.

- Cada vez que se conectan de nuevo las mangueras hay que purgar el sistema hidraulico
desde las mangueras hasta los cilindros.

- En caso de fuertes vientos o condiciones meteoroldgicas adversas para la ejecucién de las
tareas de acopio de materiales de forma segura se suspenderan los trabajos hasta la mejora de las
mismas.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad incluso maquinista al abandonar la cabina. Aislamiento eléctrico 440 V
/30 °C Cert CE segun EN 397 EPI cat. Ill.

- Guantes de loneta 6 cuero-flor para trabajos con ferralla. Cert CE segun EN 420, EN
388 EPI cat Il

- Botas de seguridad con puntera metalica para trabajos con ferralla 6 manejo de piezas
pesadas 0 cortantes. Cert CE segun EN 344, EN 345 EPI catll

- Botas de goma para trabajos con morteros. Cert CE segun EN 347  EPl cat I

- Guantes de PVC 6 goma para trabajos con morteros. Cert CE segun EN 420, EN 388 EPI

cat Il.

- Proteccion auditiva.

- Cinturén lumbar contra sobre esfuerzos y antivibraciones. Marcado “CE” segun R.D.
1407/92. EPI’s de Cat. I.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos. Marcado “CE” segun norma EN 343, 340.
EPI's de Cat. I.

- Gafas antiproyecciones, marcado “CE” segin norma EN 166. EPI’s de Cat. II.

11.10. INSTALACION RED DE ALUMBRADO PUBLICO
Identificacion de riesgos
- Caidas del personal al mismo nivel.
- Caidas del personal a distinto nivel.
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes o pinchazos por manejo de las guias y conductores.
- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras (por mecheros en operaciones de calentamiento de macarrén protector).
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- Pisadas sobre clavos.

- Atrapamientos por caida de las bobinas.
- Hundimiento de la superficie de apoyo.
- Oftros.

Medidas preventivas

- Proteger o sefalizar las zanjas en funcién del riesgo (caida de personas y/o maquinaria).

- Colocar barandillas para evitar caidas.

- En las zonas de paso colocar topes de madera a 1 m. de distancias de las zanjas, para
evitar las caidas de las maquinas a zanjas.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible
sobre durmientes de madera, en un rectangulo delimitado por varios pies derechos que impidan que
por cualquier causa los conductos rueden o se deslicen.

- Revisar el estado de cables, eslingas, pestillo de seguridad en gancho de cuelgue.

- El camién-grua extendera sus patas de apoyo antes de comenzar cualquier trabajo de
izado.

- Las tuberias o otros elementos en suspensién del gancho del camion grua se guiaran
mediante sogas instaladas en los extremos.

- Los huecos existentes se protegeran mediante tapas de madera o similar.

- Los tubos se introducirdn en las zanjas desde el exterior. Los trabajadores del interior se
retiraran 3 metros del lugar de la maniobra.

- Una vez los tubos entren en contacto con la solera, los trabajadores se aproximaran para
guiar la conexion.

- En condiciones de viento fuerte o racheados ( v > 60 Km/ h ) no se izaran los baculos o
tuberias.

- Durante la colocacion de columnas troncopiramidales y proyectores el operario que trabaje
desde la plataforma elevadora portara arnés de seguridad y permanecera anclado en todo momento
a algun punto sdlido y estable de la plataforma.

- Las columnas troncopiramidales seran izadas mediante camién grua. Procedimiento:

Se sujeta la columna troncopiramidal con la pluma.

Se eleva y se la lleva hasta su sitio.

Se introducen los anclajes.

Una vez sujeta la columna troncopiramidal en su posicion definitiva se libera del
gancho de la pluma.

- Todo operario que participe en la tarea portara casco de seguridad y nunca se colocara
debajo de la carga.

Equipos de proteccion colectiva

- Tapas en arquetas (resistentes, fijas y estables).

- Barandillas en zanjas.

- En caso de realizar trabajos en altura, se encintara la zona de trabajo.
- Trabajos en altura mediante plataforma elevadora.

Equipos de proteccion individual
- Casco de seguridad dieléctrico, marcado “CE” segun norma EN 397,. EPI’s de Cat. lIl.
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- Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera metélica, marcado “CE” segun
normas EN 344, 345. EPI’s de Cat. Il.

- Botas de goma para trabajos en ambientes humedos, marcado “CE” segin norma EN 344,
345. EPI's de Cat. Il

- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), marcado “CE” segun R.D. 1407/92. EPI’s
de Cat. I.

- Guantes dielétricos. marcado “CE” segun norma EN 420, 388. EPI’s de Cat. Il.

- Gafas antiproyecciones, marcado “CE” segin norma EN 166. EPI’s de Cat. Il

- Cinturén de seguridad tipo arnés, marcado “CE” segun norma EN 361. EPI’s de Cat. lll.

- Cinturén portaherramientas, marcado “CE”.

11.11. RELLENOS DE TIERRAS

Riesgos detectados

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de materiales desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas 6 cabinas de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de sefializacion y direccion en las maniobras.

- Atropellos.

- Vuelcos de vehiculos en las maniobras de descarga.

- Accidentes debidos a la falta de visibilidad por ambientes pulverulentos motivados por los
propios trabajos.

- Accidentes por el mal estado de los firmes.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

Normas y medidas preventivas

- Todo el personal que maneje vehiculos sera especialista en el manejo de los mismos,
estando acreditado documentalmente.

- Los vehiculos seran revisados periédicamente, al menos una vez por semana, en especial
los mecanismos de accionamiento mecanico.

- Esta terminantemente prohibido sobrecargar los vehiculos y la disposicion de la carga no
ofrecera riesgo alguno para el propio vehiculo ni para las personas que circulen en las
inmediaciones.

- Los vehiculos tendran claramente la tara y carga maxima.

- Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina de conducciéon y en numero
superior al de asientos.

- Los equipos de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe coordinador que puede ser
el vigilante de seguridad.

- Los tajos, cargas y cajas se regaran periodicamente en evitacion de formacion de
polvaredas.

- Se senfalizaran los accesos, recorridos y direcciones para evitar interferencias entre los
vehiculos durante su circulacion.

- Se instalaran topes de limitaciéon de recorrido en los bordes de los terraplenes de vertido.

- Las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por personas especialmente
destinadas a esta funcion.
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- Se prohibe la permanencia de personas en un radio inferior a 5 m. en torno a las palas,
retroexcavadoras, compactadoras y apisonadoras en movimiento.

- Todos los vehiculos empleados en excavaciones y compactaciones, estaran dotados de
bocina automatica de aviso de marcha atras.

- Se sefalizaran los accesos a la via publica mediante sefiales normalizadas de manera
visible con “peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y STOP.

- Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad
antivuelco.

- Todos los vehiculos estaran dotados con pdliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

- A'lo largo de la obra se dispondra letreros divulgatorios del riesgo de este tipo de trabajos,
- peligro — vuelco — colisién — atropello — etc.

Prendas de proteccién personal recomendable

Todas las prendas de protecciéon personal deberan estar homologadas por los organismos
correspondientes y a continuacion se relacionan:

- Casco de polietileno.

- Botas impermeables 6 de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico intercambiable.

- Guantes.

- Cinturén antivibratrio.

- Ropa de trabajo adecuada.

11.12. PAVIMENTACION

Riesgos detectados:

- Caidas de personal a distinto nivel (en las operaciones de descarga desde vehiculo para el
reparto de material, caidas desde vehiculos — motovolquete).

- Caidas de personal al mismo nivel (al transitar por terrenos irregulares, embarrados,
choques con obstaculos, resbalones derivados de trabajos sobre zonas himedas y/o mojadas).

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento (derrumbamiento de las paredes de la
zanja, maquinaria).

- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, conductos o tuberias).

- Caida de objetos desprendidos (materiales izados por error en el eslingado).

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes/cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas (mortero, hormigdn y baldosas).

- Atrapamiento por o entre objetos (palets en la descarga, por desprendimientos, golpe de
latigo por rotura de eslingas o ganchos, giro descontrolado, vuelcos y por mal apilado de los
primeros).

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

- Sobreesfuerzos (posturas inadecuadas o movimientos repetitivos, manipulacién de
conductos pesados.

- Afecciones reumaticas derivadas de trabajos de rodillas sobre zonas humedas, mojadas).

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
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- Contactos eléctricos.

- Exposicién a contactos térmicos.

- Exposicién a sustancias nocivas (morteros, hormigones y ferralla).

- Exposicién a ruido y/o vibraciones (uso de martillos neumaticos).

- Accidentes causados por seres vivos (ataque de ratas o de animales asilvestrados en
entronques con alcantarillas).

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Riesgos bioldgicos (tétanos).

- Los propios del manejo de maquinas y vehiculos.

Medidas preventivas:

Medidas preventivas generales:

- Previamente a la iniciacion de los trabajos se estudiaran las posibles incidencias que los
trabajos puedan ocasionar a las areas colindantes y en especial, las probables interferencias con
conducciones aéreas.

- En las lineas eléctricas, susceptibles de ser alcanzadas por las maquinas o vehiculos en
movimiento, se obligara a la maquinaria a utilizar los limitadores de altura, sefializando el riesgo

eléctrico.

- Cuando sea obligado el ftrafico rodado por zonas de ftrabajo, se delimitaran
convenientemente, indicandose los distintos peligros con sefiales de trafico.

- Si es necesario, se emplearan operarios para controlar el trafico ajeno a la obra en
determinados puntos, dando paso en un sentido o en otro. A estos operarios habra que advertirles
de la importancia de su trabajo y de los riesgos a que estan expuestos.

- Se suspenderan los trabajos con viento superior a 60 Km./h.

Medidas preventivas especificas en la ejecucion de losas de hormigén:

- Para el manejo de mallazo se emplearan guantes de cuero.

- Se deberan emplear gafas antiproyecciones, guantes de goma o nitrilo y botas
impermeables de seguridad para las operaciones de vertido y rastreo del hormigén.

- Los camiones hormigonera efectuaran las operaciones de vertido con extrema precaucion.

- No se situara ningun operario detras de los camiones hormigonera durante la maniobra de
retroceso.

- La maniobra de vertido sera dirigida por un oficial que vigilara, evitando en todo momento

que se realicen maniobras inseguras.
- Las maniobras de aproximacién seran dirigidas por persona distinta al conductor.

Medidas preventivas especificas en la ejecucién de bordillos y baldosas:
- Se evitara en lo posible las interferencias de trabajo entre el personal y la maquinaria

movil.

- Se deberan emplear gafas antiproyecciones, guantes de goma o nitrilo y botas
impermeables de seguridad para las operaciones de vertido y rastreo del mortero.

- Los materiales se izaran sin romper el embalaje suministrado por el fabricante, en
prevencion de accidentes por derrame de carga.

- Se pondra especial esmero en la elevacion de los materiales, vigilando para evitar
derrames o vuelcos de la carga.
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- Se prohibira la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas (zonas de batido
de cargas) durante las operaciones de izado.

- Los materiales se distribuiran hasta su ubicacion definitiva lo antes posible.

- Los palets se acopiaran linealmente y repartidas junto a los tajos, y de forma que no
obstaculicen los lugares de paso, con el fin de evitar los accidentes por tropiezo, y situados lo mas
alejados posible de las posibles zanjas abiertas para evitar sobrecargas innecesarias.

- El transporte de materiales por personas, se hard de forma tal que ninguna soporte un
peso superior 40 Kg., y se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

- El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via humeda para evitar lesiones por
trabajar en atmédsferas pulvigenas. En caso contrario se emplearan mascarillas antipolvo y gafas
antiproyecciones.

- El uso de radiales y sierras sera realizado por personal adiestrado.

- Las maquinas a utilizar (radiales), estardn dotadas de doble aislamiento (o0 conexién a
tierra de todas sus partes metalicas) con el fin de evitar los accidentes por riesgo eléctrico. Asi
mismo tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la electricidad y estaran
dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos (o abrasiones).

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Todas las maquinas accionadas eléctricamente, tendran sus correspondientes
protecciones a tierra e interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado todas las
conexiones y cables.

- Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante mecanismos estancos de intemperie.

- Las operaciones de mantenimiento y sustitucién de sierras se efectuaran siempre con la
maquina desenchufada de la red eléctrica, para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

- Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos con tapas de madera, para la
prevencion de caidas.

- Se procedera a la limpieza de los tajos conforme avanzan los trabajos, para eliminar el
riesgo de caidas por tropiezos, cortes en pies por pisadas y golpes con materiales, esmerandose el
orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Equipos de proteccidn individual:

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera metalica.
- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla).

- Guantes de lona.

- Guantes de goma.

- Botas de goma para trabajos en ambientes humedos.
- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Chaleco reflectante.

- Gafas antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Cinturén portaherramientas.

- Rodilleras almohadilladas.
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11.13. TRABAJOS DE ASFALTADO. APLICACION DE MEZCLAS Y PRODUCTOS BITUMINOSOS
Riesgos detectados:
- Caidas de personal a distinto nivel (taludes).
- Caidas de personal al mismo nivel.
- Caida de objetos en manipulacion.
- Caida de objetos desprendidos.
- Pisadas sobre objetos.
- Choques contra objetos inmoviles.
- Choques contra objetos moviles.
- Golpes/cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas (mezcla).
- Atrapamiento por o entre objetos.
- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Sobreesfuerzos.
- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
- Contactos eléctricos.
- Exposicién a ruido y/o vibraciones (maquinaria).
- Exposicién a contactos térmicos (mezcla, equipos).
- Exposicién a sustancias nocivas.
- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.
- Incendios.
- Accidentes causados por seres vivos.
- Atropellos o golpes con vehiculos.
- Riesgos biolégicos (tétanos).
- Los propios del manejo de maquinas, vehiculos y equipos auxiliares.

Medidas preventivas:

- Las zonas de trabajo estaran sefializadas.

- El personal con maquinaria de compactacion debera tener la suficiente cualificacion, dada
su inestabilidad.

- El maquinista debera interrumpir su trabajo peridédicamente dada su monotonia.

- Los conductores de vehiculos miraran continuamente en la direccion de la marcha.

- La maquinaria dispondra de sefales acusticas de marcha a atras.

- La maquinaria dispondra de extintores de polvo polivalente ABC de eficacia minima
34A/144B.

- Ademas de llevar la extendedora las indicaciones de “peligro sustancias calientes”, los
trabajadores conoceran el riesgo y las medidas a adoptar.

- Se prohibe a los trabajadores el acceso a la regla vibrante durante las operaciones del
extendido.

- El operario que maneje la cisterna asfaltica, estara familiarizado con la maquina, estara
atento debido al riego de incendio y sabra manejar perfectamente un extintor, el cual estara en un
lugar accesible.

- En aquellos casos en que se ha de cortar el trafico en uno de los carriles y dar paso
alternativo en ambos sentidos se dispondra de dos sefalistas adecuadamente comunicados entre si.

- No se transportaran pasajeros en la maquinaria de obra.
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- El operario que maneja la barra esparcidora, prestara mucha atenciéon para no rociar al
personal que trabaja en las cercanias. En caso de impregnarse no se limpiara con Benzol o
Tricloroetileno, sino que se utilizara un detergente neutro tipo gel liquido, etc.

- Se utilizaran guantes frente a riesgos quimicos. Esta prohibido comer, fumar o beber,
mientras se manipula el asfalto. Se deben lavar las manos tras la manipulacién.

- Las vibraciones producidas en el manejo de determinadas herramientas o vehiculos, asi
como movimientos bruscos verticales y laterales, provocan lesiones corporales fundamentalmente
en la columna vertebral y aparato digestivo. La proteccion es mediante disefio antivibraciones
adecuado de los asientos de los vehiculos y cinturones de proteccion especiales de gran altura, para
comprimir y sujetar el cuerpo, en caso de prescripcion médica.

Equipos de proteccion individual:
- La ropa sera ajustada y no inflamable. Evitara el contacto de los productos bituminosos con

la piel.

- Botas de cafa alta.

- Guantes de seguridad.

- Mandil impermeabilizante.

- Mascarilla / gafas de seguridad.

- Los guantes de proteccién deberan unirse con la manga para evitar la introduccién de
betun caliente bajo la ropa.

- Traje reflectante en caso de trabajos en zonas con tréfico cercano.

- Las exigidas por el lugar de trabajo y los equipos utilizados.

11.14. CONSTRUCCION DE CUBIERTA POLIDEPORTIVA
11.14.1. Estructura metalica
Identificacion de riesgos
- Vuelco de las pilas de acopio de perfileria.
- Desprendimiento de cargas suspendidas.
- Caidas de personal y/u objetos a distinto nivel.
- Caidas de personal al mismo nivel.
- Caidas desde altura.
- Atrapamientos por objetos pesados.
- Golpes y/o cortes en manos y piernas con objetos y/o herramientas.
- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras (por el uso de la soldadura eléctrica).

- Radiaciones de soldadura por arco eléctrico.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Incendios.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas.

Normas o medidas preventivas

- El montaje de la estructura se realizara con gria autopropulsada, que movera cada pilar
hasta su ubicacion, gracias a los ganchos que éstos traen de fabrica, y no lo soltara hasta que no se
haya soldado totalmente a la placa de anclaje.
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- Las vigas de atado de pilares se moveran con la gria movil autopropulsada y sin ser
soltadas de la misma se sujetaran mediante sistemas de apriete, para proceder a soldarlas.

- Una vez que se ha terminado de soldar, se soltaran los cabos y los sistemas de apriete.

- Todos los trabajos en altura se realizaran con plataformas de tijera o brazos articulados.

- Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la estructura.

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las zonas de trabajo.

- Se limpiara el calzado previamente al comienzo de trabajos de montaje de la estructura.

- Los trabajos de montaje en altura se suspenderan cuando las condiciones meteorolégicas
incidan negativamente en la seguridad de los operarios.

- Las plataformas de tijera o brazos tendran barandilla perimetral de 90 cm de altura como
minimo y barra intermedia.

- Los operarios encargados de recibir la estructura, llevaran puesto el arnés de seguridad y
estaran amarrados a la barandilla de la plataforma. Una vez colocada la estructura, si existen
ganchos para amarrar el arnés de seguridad, preferentemente se amarraran a dichos puntos.

- Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

- Toda la estructura metalica se montara siguiendo la misma base de montaje.

- Cualquier elemento de la estructura, no se soltara de los cabos que le sujetan de la grua
hasta que no esté en su ubicacién definitiva y totalmente anclado.

- Queda totalmente prohibido dejar elementos de forma inestable que pudieran
desprenderse.

Sistemas de proteccion colectiva
- Barandilla perimetral en las plataformas de tijeras o brazos telescopicos para soldar.

Equipos de proteccion individual

- Guantes de cuero, marcado “CE” segun norma EN 420, 388. EPI’'s de Cat. Il.

- Gafas antiproyecciones, marcado “CE” seguin norma EN 166. EPI’s de Cat. Il.

- Cinturén de seguridad tipo arnés, marcado “CE” segun norma EN 361. EPI’s de Cat. lll.

- Casco de seguridad clase “N”, marcado “CE” segun norma EN 397,. EPI’s de Cat. IlI.

- Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera metalica, marcado “CE” segun
normas EN 344, 345. EPI’s de Cat. Il.

- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), marcado “CE” segun R.D. 1407/92. EPI’s
de Cat. I.

- Equipos filtrantes contra gases y vapores.

- Pantalla de soldadura, marcado “CE” segun norma EN 175. EPI’s de Cat. Il.

- Guantes de soldador, marcado “CE” segun norma EN 420, 388 y 407. EPI’s de Cat. Il.

- Polainas.

- Mandil de soldador, marcado “CE” segun norma EN 470-1. EPI’s de Cat. II.

11.14.2. Cubierta. Paneles prefabricados
Identificacion de riesgos
- Golpes al personal por el transporte en suspensién de grandes piezas.
- Atrapamientos durante las maniobras de ubicacién.
- Caidas del personal al mismo nivel.
- Caidas del personal a distinto nivel.
- Vuelco de piezas prefabricadas.
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- Desplome de piezas prefabricadas.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramientas.

- Aplastamiento de manos o pies al recibir las piezas.

- Derivados de realizacién de trabajos bajo régimen de fuertes vientos.
- Derivados de la dificil maniobrabilidad.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

- Dado que la instalacién de los paneles entrafia riesgo de caida en altura, se contara con la
presencia de recurso preventivo.

- A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra se les
amarraran los cabos de guia para realizar las maniobras sin riesgos.

- Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de vientos
superiores a los 60 km/h.

- Las piezas prefabricadas servidas mediante gria seran izadas del gancho de la misma
mediante el auxilio de balancines.

- El prefabricado en suspension del balancin se guiara mediante cabos sujetos a los
laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la
pieza mediante los cabos.

- La fijacién de cada panel sera efectuada desde cestas elevadoras, una situada a cada
extremo del mismo.

- Después del montaje definitivo podra desprenderse el balancin.

- No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacién definitiva de la
pieza prefabricada.

- Diariamente se realizara por parte del Encargado o Vigilante de Seguridad una inspeccion
sobre el buen estado de los elementos de elevacién (eslingas, balancines, pestillos de seguridad,
etc.).

- Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

- El lugar de trabajo permanecera libre de materiales o herramientas que puedan
obstaculizar las maniobras de instalacion.

- Para el manejo de los prefabricados se seguiran siempre las indicaciones del fabricante,
aumentando siempre los coeficientes de seguridad indicados por él.

- Se prepararan zonas de acceso a la obra compactadas para facilitar la circulaciéon de
camiones de transporte de prefabricados. Los prefabricados se descargaran de los camiones y se
acopiaran en los lugares sefialados.

- Los prefabricados se acopiaran en posiciéon horizontal sobre durmientes dispuestos por
capas de tal forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

- Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacién oscilando se intentara detener
utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla directamente con el
cuerpo o algunas de sus extremidades, en prevencion del riesgo de caida por oscilacién o penduleo
de la pieza en movimiento.

- Se instalaran senales de “Peligro por paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos
bajo los lugares destinados al paso de las mismas.

- El riesgo de caida de altura se evitara realizando los trabajos de recepcién e instalacion del

prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de barandillas de 90 cm de
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altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm, montadas sobre andamios
(metalicos-tubulares, de borriquetas, etc.) o desde el interior de plataformas sobre soporte
telescopico hidraulico (jirafas).

- Los operarios encargados de recibir los paneles desde las cestas o plataformas
elevadoras, llevaran puesto el arnés de seguridad y estaran amarrados a la barandilla de la
plataforma. Si existen ganchos para amarrar el arnés de seguridad en la estructura preferentemente
se amarraran a dichos puntos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad clase “N”, marcado “CE” segin norma EN 397,. EPI’s de Cat. Ill.

- Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera metélica, marcado “CE” segun
normas EN 344, 345. EPI’'s de Cat. II.

- Botas de goma para trabajos en ambientes humedos, marcado “CE” segin norma EN 344,
345. EPI's de Cat. Il

- Ropa de trabajo (mono o pantalén y chaquetilla), marcado “CE” segun R.D. 1407/92. EPI’s
de Cat. I

- Guantes de cuero, marcado “CE” segun norma EN 420, 388. EPI’s de Cat. Il.

- Cinturén lumbar contra sobre esfuerzos y antivibraciones, marcado “CE” segun R.D.
1407/92. EPI’s de Cat. I.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos, marcado “CE” segun norma EN 343, 340.
EPI’s de Cat. I.

- Cinturén de seguridad tipo arnés, marcado “CE” segun norma EN 361. EPI’s de Cat. lll.

- Gafas antiproyecciones, marcado “CE” segun norma EN 166. EPI’s de Cat. II.

11.15. CARPINTERIA DE MADERA Y COLOCACION DE MOBILIARIO URBANO

Riesgos detectados:

- Caidas de personal a distinto nivel.

- Caidas de personal al mismo nivel (desorden, cascotes, pavimento resbaladizo, montaje
de precercos).

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacién (manipulacion de marcos, herramientas).

- Caida de objetos desprendidos (marcos).

- Pisadas sobre objetos (fragmentos de cortes realizados en obra).

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes/cortes por objetos o herramientas (partes de material mal acabadas).

- Proyeccién de fragmentos o particulas (corte con radial).

- Atrapamiento por o entre objetos (radiales, taladros, objetos pesados en manutencion a
brazo).

- Sobreesfuerzos (transporte a brazo de objetos pesados, ajustar hojas, trabajar en posturas
obligadas o forzadas).

- Exposicion a ruido y/o vibraciones.

- Contactos eléctricos (conexiones directas de cables sin clavijas, anulacion de protecciones,
cables lacerados o rotos).

- Incendios (fumar, hacer fuegos para calentarse).

- Exposicién a sustancias nocivas (uso de adhesivos, barnices y disolventes, trabajos dentro
de atmdsferas saturadas de polvo).
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- Atropellos o golpes con vehiculos (en los desplazamientos a la obra).
- Riesgos bioldgicos (tétanos).
- Los propios del manejo de maquinas, vehiculos y medios auxiliares.

Normas basicas de seguridad:

- No se retirara ninguna proteccién colectiva sin antes haber establecido las medidas
sustitutorias de proteccion equivalente.

- Utilizar sélo equipos de trabajo y medios auxiliares en perfectas condiciones.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta (sierras de corte, tronzadoras,
radiales, etc.), se comprobara que se encuentra en Optimas condiciones y con todos los
mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.
Obligatorio posean marcado CE.

- Las mismas dispondran de todas las protecciones colectivas necesarias segun el
fabricante de la misma.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos, para evitar
accidentes por interferencias.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima adecuada al trabajo. La iluminacion
mediante portétiles se hara mediante "portalamparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccion de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de
cadenilla limitadora de apertura.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas
nocivas.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de
polvo polivalente junto a la puerta de acceso y sobre ésta una senal de "peligro de incendio" y otra
de "prohibido fumar" para evitar posibles incendios.

- Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se
instalara en cada una de ellas una "pegatina" en tal sentido, si no estan dotadas de doble
aislamiento.

Equipos de proteccidn individual:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero. Mufiequeras y manguitos de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Proteccion auditiva en el manejo de las maquinas que asi lo requieran.
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11.16. PLANTACION DE ARBOLES Y ARBUSTOS
Riesgos detectados:
- Sobreesfuerzos por manipulacion de elementos de 25 kg o mas y por posturas

inadecuadas.
- Caidas a diferente nivel en alcorques o zanjas.
- Golpes y/o cortes por uso de herramientas o por caidas de materiales.
- Golpes contra objetos inmdviles o moviles.
- Heridas al pisar objetos (herramientas y materiales)
- Lesiones por proyeccion de particulas.
- Atrapamiento por o entre objetos (manipulacion de cepellones)
- Atropello.

Medidas preventivas:

- Prestar atencion a la tarea que se esta realizando.

- Verificar el buen estado de las herramientas de mano y de los EPlIs.

- En plantacién de arboles sera obligatorio el uso de casco de seguridad.

- Utilizar las herramientas solo para la tarea para la que han sido disefiadas.

- Mantener la zona libre de materiales y herramientas.

- El transporte de herramientas y/o materiales se hara con medios mecanicos siempre que

sea posible.

- Manipular pesos superiores a 25 kg con la ayuda de un compainiero.

- Atar el ramaje de los arboles y arbustos antes de su plantacion.

- No mover con las manos los cepellones de gran peso o volumen si nho es con la ayuda de
pértigas u otras herramientas similares.

- Prohibido trabajar con la retroexcavadora en la zanja al mismo tiempo que lo hacen los
trabajadores que realizan la plantacion.

- Durante el proceso de tutorado, prestar atencion a los golpes en las manos con la maza.

- Antes de abandonar la zona de trabajo, verificar que el terreno esta convenientemente
compactado.

- En plantacién de masas arbustivas o de flores, alternar posturas de trabajo.

- Se recomienda estar correctamente vacunado de tétanos y hepatitis.

Equipos de proteccion individual:

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de alta visibilidad.

- Casco de seguridad si fuera necesario.

12. VEHICULOS, MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS PREVISTOS EN OBRA

A continuacion se exponen los riesgos mas comunes y las medidas de seguridad aplicables
a cada uno de los vehiculos, maquinas y herramientas estudiadas por separado.
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12.1. PALA CARGADORA SOBRE NEUMATICOS
Riesgos detectados
- Atropellos del personal de otros trabajos.
- Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
- Abandono de la maquina sin apagar el contacto.
- Vuelcos y caidas por terraplenes.
- Colisiones con otros vehiculos.
- Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
- Desplomes de taludes 6 terraplenes.
- Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento)
- Proyeccién de materiales durante el trabajo.
- Caidas desde el vehiculo.
- Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

Medidas preventivas

- Entregar a los maquinistas las siguientes normas de funcionamiento:

- Para subir y bajar de la maquina utilizar los peldafios de acceso.

- No abandonar el vehiculo saltando del mismo si no hay peligro.

- No efectue trabajos de mantenimiento con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

- No permitir acceder a la maquina a personal no autorizado.

- Adopte las precauciones normales cuando mantenga la maquina y use las prendas de
proteccién personal recomendadas.

- Comprobar antes de dar servicio al area central de la maquina que esta instalado el
eslabon de traba.

- Para manipular repostar etc. desconectar el motor.

- No liberar los frenos de la maquina en posicidon de parada sin instalar los tacos de
inmovilizacion.

- Durante las operaciones de repostado y mantenimiento adopte las medidas de precaucion
recomendadas en la Norma.

- Todas las palas dispondran de proteccion en cabina antivuelco pértico de seguridad.

- Se revisaran los puntos de escape de gases del motor para que no jnoj dan en la cabina
del conductor.

- Se prohibe abandonar la maquina con el motor en marcha o con la pala, levantada.

- Los ascensos 6 descensos de la cuchara se efectuaran siempre utilizan do marchas
cortase estando ésta en carga.

- Se prohibe usar la cuchara para cualquier cosa que no sea su funcién especifica y como
transportar personas izarlas, utilizar la cuchara como grua etc.

- La palas estaran equipadas con un extintor timbrado y revisado.

- La conduccién de la pala se hara equipado con ropa adecuada (cefiida).

- Son de aplicacion todas las Normas Generales expuestas con anterioridad.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de polietileno, gafas antiproyecciones, ropa adecuada, guantes de cuero 1 goma 6
PVC para labores de mantenimiento, cinturdon elastico antivibratorio, calzado antideslizante,
mascarillas antipolvo, mandil y polainas de cuero para mantenimiento.
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12.2. RETROEXCAVADORA
Riesgos detectados
- Los enumerados para las palas cargadoras.
- Los derivados de situaciones singulares por trabajo empleando bivalva.

Medidas preventivas

- Entregar a los maquinistas la hoja de recomendaciones e instrucciones enumerada
anteriormente para palas cargadoras.

- En los trabajos con bivalva extremar las precauciones en el manejo del brazo y controlar
cuidadosamente las oscilaciones de la bivalva.

- Acotar la zona de seguridad igual a la longitud de alcance maximo del brazo de la “retro”.

- Seran de aplicacion las normas generales de proteccion en cabina (aros antivuelco) y los
escapes de gases del motor sobre su incidencia en el area del conductor.

- Los conductores no abandonaran la maquina sin antes haber parado el motor y depositado
la cuchara en el suelo. Si la cuchara es bivalva estara cerrada.

- Los desplazamientos se efectuaran con la cuchara apoyada en la maquina evitando
balanceos.

- Se prohiben especificamente los siguientes puntos:

- El transporte de personas.

- Efectuar con la cuchara 6 brazo trabajos puntuales distintos de los propios de la maquina.

- Acceder a la maquina para su manejo con equipo inadecuado.

- Realizar trabajos sin usar los apoyos de inmovilizacion.

- Utilizar la "retro” como una grua. Estacionar la maquina a menos de 3 m. del borde de tajos
inseguros.

- Realizar trabajos dentro de un tajo por otros equipos estan do la "retro" en

funcionamiento.

- Verter los productos de la excavacion a menos de 2 m. del borde de la misma. (como
norma general). Esta distancia de seguridad para las zanjas estara en funcion del tipo de terreno y
de la profundidad de la zanja.

Equipos de proteccién individual
- Las indicadas para los trabajos realizados con palas cargadoras.

12.3. CAMION HORMIGONERA
Riesgos detectados
- Los derivados del trafico durante el transporte.
- Vuelco del camion, (terrenos irregulares, embarrados, etc.).
- Atrapamiento durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
- Caida a distinto nivel.
- Atropello.
- Colision contra otras maquinas, (movimiento de tierras, camiones, etc.).
- Golpes por o contra objetos.
- Caida de materiales.
- Sobreesfuerzos.
- Riesgos higiénicos por contacto con el hormigon.
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Medidas preventivas

- La puesta en estacion y los movimientos del camidén-hormigonera durante las operaciones
de vertido, seran dirigidos en caso necesario por un sefialista, en prevencion de los riesgos por
maniobras incorrectas.

- El recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la obra se efectuara segun lo
definido en los planos de este Plan de Seguridad.

- La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares plasmados en los planos
para tal labor, en prevencion de riesgos por la realizacidn de trabajos en zonas préximas.

- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran separados a
una distancia adecuada que evite el riesgo de desprendimientos en el terreno.

- A los conductores de los camiones-hormigonera, al entrar en la obra, se les entregara la
normativa de seguridad, quedando constancia escrita de ello.

Normas de sequridad para visitantes

- Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones que se le han dado
para llegar al lugar del vertido del hormigén.

- Cuando deba salir de la cabina del camidn utilice el casco de seguridad que se le ha

entregado junto con esta nota.
- Respete las sefiales de trafico internas de la obra.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de goma o P.V.C.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Mandil impermeable (limpieza de canaletas).

- Cinturén antivibratorio.

12.4. GRUA MOVIL AUTOPROPULSADA
Identificacion de riesgos
- Caida de personas.
- Caida de objetos por desplomes, manipulacion o desprendimientos.
- Golpes y contactos contra objetos inméviles o méviles de la maquina.
- Atrapamientos por o entre objetos, o por vuelco de maquinas.
- Contactos térmicos y/o eléctricos.
- Explosiones.
- Incendios.
- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.
- Otros: caida de rayos sobre la grua.
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Medidas preventivas y protecciones colectivas

Recomendaciones Generales

- Utilizar grdas con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD 1215/1997.

- El conductor debe tener el carnet de operador de grua moévil autopropulsada para la
utilizacion de este equipo.

- Se recomienda que la grua autopropulsada esté dotada de avisador luminoso de tipo

rotatorio o flash.

- Debe tener senal acustica de marcha atras.

- Cuando esta maquina circule por la obra, comprobar que el conductor esta autorizado,
tiene la formacion e informacion especifica de PRL que fija el RD 1215/1997, de 18 de julio, articulo
5, y se ha leido su manual de instrucciones. Si la maquina circula por una via publica, es necesario,
ademas, que el conductor tenga el carnet C de conducir.

- Comprobar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccién Técnica de Vehiculos.

- Antes de iniciar los trabajos, asegurarse que todos los dispositivos de la grua
autopropulsada funcionan correctamente y estan en perfecto estado: cables, frenos, neumaticos,
etc.

- Para utilizar el teléfono movil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de
manos libres. En vehiculos con sistemas electronicos sensibles, esta prohibido su utilizacion.

- El uso esta reservado a personal autorizado.

- La grua ha de instalarse en terreno compacto y ha de utilizar estabilizadores.

- Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada del maquinista.

- Asegurar la maxima visibilidad de la grda autopropulsada mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

- Comprobar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina.

- Subir y bajar del la grua autopropulsadasélo por la escalera prevista por el fabricante, de
cara a la maquina y agarrandose con las dos manos.

- Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

- Comprobar la existencia de un extintor en la grua autopropulsada o autotransportada.

- Comprobar que la altura maxima de la gria autopropulsada es la adecuada para evitar
interferencias con elementos viarios, lineas eléctricas o similares.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Recomendaciones Particulares

- Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.

- No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

- No permitir el transporte de personas ajenas a la actividad.

- No subir ni bajar con la grua autopropulsada en movimiento.

- Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina, cinturén de
seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad obligatoriamente.
Comprobar el funcionamiento de los frenos.

- Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que

las condiciones del terreno pueden haber cambiado.
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- En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos hay que verificar la tensién de los
mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

- Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de seguridad (lluvia,
niebla,...) hasta que las condiciones mejoren. Se debe aparcar la maquina en un lugar seguro.

- Esta prohibido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- Realizar las entradas o salidas del solar de la obra con precaucion vy, si fuese necesario,
con el apoyo de un sefialista.

- Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene
que disponer de un sefalista experto que lo guie.

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

- Respetar la sefalizacion interna de la obra.

- Evitar desplazamientos de la grua autopropulsada en zonas a menos de 2 m del borde de
coronacién de taludes.

- Comprobar la existencia de placas informativas instaladas en un lugar visible.

- Asegurarse de que el gancho de la grua dispone de pestillo de seguridad y las eslingas
estan bien colocadas.

- Revisar el buen estado de los elementos de seguridad: limitadores de recorrido y de
esfuerzo.

- Respetar las limitaciones de carga indicadas por el fabricante.

- No abandonar el puesto de trabajo con la gria con cargas suspendidas.

- Comprobar la correcta colocaciéon de los mecanismos estabilizadores antes de entrar en
servicio la grua.

- Realizar las operaciones de carga y descarga con el apoyo de operarios especializados.

- Si se tiene que apoyar sobre terrenos blandos, se ha de disponer de tablones para que
puedan ser utilizados como plataformas.

- Prohibir transportar cargas por encima del personal.

- Mantener siempre que sea posible la carga a la vista.

- Prohibir arrastrar las cargas.

- Durante las operaciones de mantenimiento o reparacion, no utilizar ropa holgada, ni joyas,
y utilizar los equipos de proteccion adecuados.

- Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

- Estacionar la grua autopropulsada en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacién). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la
bateria y el compartimento del motor y, si hay pendiente, calzar la maquina.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Botas de goma o P.V.C.
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12.5. CAMION GRUA
Riesgos detectados
- Los derivados del trafico durante el transporte.
- Vuelco del camion.
- Atrapamiento.
- Caida a distinto nivel.
- Atropello.
- Caida de materiales (desplome de la carga).
- Golpes por o contra objetos, materiales 0 maquinas.

Medidas preventivas

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

- Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevenciéon de
los riesgos por maniobras incorrectas.

- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante
del camion en funcion de la extensién del brazo-graa.

- El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible,
las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en previsién de los riesgos por
maniobras incorrectas.

- Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo
del camion esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.

- Se prohibe estacionar o circular con el camién grua a distancias que puedan afectar a la
estabilidad de las tierras por riesgo de desprendimiento.

- Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

- Se prohibe arrastrar cargas con el camiéon grda (el remolcado se efectuara segun
caracteristicas del camion).

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de
gobierno.

- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grua a distancias inferiores a 5
metros.

- Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

- El conductor del camion gria estara en posesion del certificado que lo capacite para
realizar estas operaciones.

- Al personal encargado del manejo del camion gria se le hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad. De su recepcion quedara constancia por escrito.

Normas de seguridad para los operadores del camién grua

- Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

- Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

- No dé marcha atras sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

- Suba y baje del camién grua por los lugares previstos para ello.

- No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo.
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- Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya
cesado. Sobre todo, no permita que nadie toque el camion grua.

- No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista.

- Antes de cruzar un "puente provisional de obra" cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

- Asegurese la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento.
Pdéngalo en la posicion de viaje.

- No permita que nadie se encarame sobre la carga.

- No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y en el mejor
de los casos, la presion y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas hidraulicos del brazo.

- No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

- Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

- Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en
servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mas segura.

- No abandone la maquina con una carga suspendida.

- No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

- Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de
extension maxima del brazo. No sobrepasar el limite marcado en ella.

- Respete siempre las tablas, rétulos y sefales adheridas a la maquina y haga que las
respete el resto del personal.

- Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

- Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

- No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

- No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o
dafiados.

- Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos
posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

- Utilice siempre las prendas de proteccién que se le indiquen en la obra.

- Al acceder a la obra, se le hara entrega al conductor del camioén grua, de la siguiente
normativa de seguridad. De ello quedara constancia escrita.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Botas de goma o P.V.C.

12.6. CAMIONES DE TRANSPORTES EN GENERAL (SUMINISTROS)
Riesgos detectados
- Los inherentes a la circulacion por el interior del recinto de las obras, como son: Atropellos

ylo
- Choques con otros vehiculos.
- Especificos de su trabajo o del entorno: Vuelcos por accidentes del terreno, Vuelcos por

desplazamientos de cargas, Caidas y atrapamientos del personal operario de las obras.
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Medidas preventivas

- Respetar las normas de circulacién interna de la obra.

- Efectuar cargas y descargas en los lugares designados al efecto.

- Buen estado de los vehiculos.

- Uso de calzos en las ruedas ademas del freno de mano.

- Acceso y abandono de las cajas de transporte de mercancias mediante el uso de
escalerillas de mano.

- Dirigir las maniobras de carga y descarga por una persona adecuada.

- El colmo maximo permitido para materiales sueltos debe ser menos del 5 por ciento en su

pendiente.

- Instalacion de las cargas en las cajas de manera uniforme.

- En caso de disponer de grua auxiliar el cami6n, el gancho de ésta estara provisto de
pestillo de seguridad.

- Los operarios encargados de las operaciones de carga y descarga de materiales estaran
provistos del siguiente equipo:

Guantes o manoplas de cuero adecuadas al trabajo.

Botas de seguridad.

- Se les instruira para la adopcion de las siguientes medidas:

- No trepar ni saltar de las cajas de los camiones.

- Para guiar cargas en suspensioén usar los cabos guias.

- No permanecer debajo de las cargas.

Equipos de proteccién individual
- Casco, cinturén.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Manoplas o guantes de cuero.
- Salva hombros y cara.

12.7. MOTOVOLQUETES AUTOPROPULSADOS, DUMPERS
Riesgos detectados
Los derivados por tratarse de un vehiculo en circulacion:

- Atropellos.

- Choques.

Los producidos por ser una herramienta de trabajo:
- Vuelcos durante el vertido o en transito.

- Vibraciones, ruidos y polvo ambiental.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Medidas preventivas

- Los conductores seran personal especializado comprobado.

- Usarlo como una maquina no como un automovil.

- Comprobar el buen estado del vehiculo antes de su utilizaciéon. Frenos neumaticos etc.

- Manejar con atencién y cuidado la manivela de puesta en marcha y ni accionar ésta sin

accionar el freno de mano.
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- No cargar por encima del peso limite ni con colmos que dificulten la visibilidad frontal.

- No verter en vacios 6 cortes del terreno sin los topes de recorrido.

- Respetar las sefales de circulacion interna.

- Remontar pendientes preferiblemente marcha atras.

- No usar velocidades inadecuadas. Maxima velocidad 20 Km./h.

- No transportar piezas que sobresalgan excesivamente.

- Nunca transportar personas en la cuba.

- Los conductores tendran carnet de conducir clase B

- Para trabajos nocturnos tendran los dumpers faros de marcha adelante y de marcha atras.

Equipos de proteccidn individual
- Casco protector.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Cinturdn elastico antivibratorio.
- Calzado adecuado.

12.8. CAMION DUMPER PARA MOVIMIENTOS DE TIERRAS
Riesgos detectados
Los derivados de su circulacion:
- Atropellos, choques y colisiones.
- Proyeccién de objetos.
- Produccién de vibraciones, ruido y polvo.
- Desplomes de taludes.
Los producidos por su uso y manejo:
- Vuelcos o caidas al subir o bajar de las cabinas de conduccion.
- Contactos con conducciones.
- Lesiones derivadas de su mantenimiento y aprovisionamiento.

Medidas preventivas

- Estos vehiculos estaran dotados de los siguientes medios:

- Faros de marcha adelante y retroceso, Intermitentes de giro.

- Pilotos de posicionamiento y balizamiento de la caja.

- Servofrenos y frenos de mano.

- Cabinas antivuelco y anti-impacto.

- Bocina automatica de marcha atras.

- El servicio de revision y mantenimiento se efectuara en la maquinaria pesada de
movimiento de tierras.

- Se entregara a los conductores las Normas de Seguridad.

- No circular con la caja alzada é en movimiento (basculantes).

- La distancia de seguridad para estos vehiculos sera de 10 metros.

- Estos vehiculos en estacion se sefalizaran con "sefiales de peligro'.

- Para las normas de cargas descarga y circulacién se adoptaran las medidas generales del
resto de vehiculos pesados ya enunciadas.

Equipos de proteccidn individual
- Casco de polietileno al abandonar la cabina de conduccion.
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- Las recomendadas anteriormente para conductores de vehiculos.

12.9. RODILLOS VIBRANTES AUTOPROPULSADOS

Riesgos detectados

- Atropello o atrapamiento del personal de servicio.

- Pérdida del control de la maquina por averia de alguno de sus mecanismos durante su
funcionamiento.

- Vuelcos o caidas por pendientes.

- Choque contra otros vehiculos.

- Caidas de personas al subir o bajar. Conductores

- Ruidos y vibraciones.

- Los derivados de la pérdida de atencién por trabajo monétono.

- Los derivados de su mantenimiento.

Medidas preventivas

- Los conductores y operarios seran de probada destreza en la maquina.

- Se entregara al conductor del rodillo las normas generales de seguridad para conductores
de maquinas.

- Se observaran en esta maquina las medidas preventivas indicadas anteriormente sobre
utilizacion de maquinaria pesada.

Normas de seguridad para los conductores de las compactadoras

- Se trata de una maquina peligrosa, por lo que debe extremarse la precaucion para evitar
accidentes.

- Para subir o bajar a la cabina deben utilizarse los peldafos y asideros dispuestos para tal
menester para evitar caidas y lesiones.

- No debe accederse a la maquina encaramandose por los rodillos.

- No debe saltarse directamente al suelo si no es por peligro inminente para el conductor.

- No hay que tratar de realizar «ajustes» con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

- No debe permitirse el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.

- No debe trabajarse con la compactadora en situacién de averia o de semiaveria.

- Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, hay que poner en
servicio el freno de mano, bloquear la maquina y parar el motor extrayendo la llave de contacto.

- No deben guardarse combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse
incendios.

- La tapa del radiador no debe levantarse en caliente. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causar quemaduras graves.

- Hay que protegerse con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion y
ademas con gafas antiproyecciones.

- El aceite del motor y del sistema hidraulico debe cambiarse en frio para evitar quemaduras.

- Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, por lo que si deben ser
manipulados no se debe fumar ni acercar fuego.

- Si debe tocarse el electrdlito, (liquidos de la bateria), se hara protegido con guantes
impermeables ya que el liquido es corrosivo.
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Equipos de proteccidn individual

- Casco de polietileno con protectores auditivos.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Gafas antiproyecciones y antipolvo.

- Calzado adecuado para conduccién de vehiculos.
- Prendas de proteccién para mantenimiento. ’

- Guantes, mandil y polainas.

12.10. CARRETILLA ELEVADORA

Riesgos detectados

- Caidas de personal a distinto nivel.

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Choques contra objetos inmoviles (por la carga transportada, falta de iluminacion).

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes/cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas (proyeccion violenta de particulas durante el
transito.)

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco del vehiculo (por impericia, sobrecarga, carga sobresaliente,

carga que obstaculizala visién del conductor).

- Sobreesfuerzos/posturas forzadas (mantenimiento).

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos eléctricos.

- Exposicién a ruido y/o vibraciones (puesto de conduccion sin absorcion de vibraciones).

- Exposicién a contactos térmicos.

- Exposicién a sustancias nocivas (monoxido de carbono en trabajos en locales cerrados o
mal ventilados).

- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.

- Incendios.

- Atropellos o golpes con vehiculos (impericia, falta de.visibilidad por sobrecarga, ausencia
de sefalizacion, despiste).

- Riesgos biolégicos (tétanos).

- Factores de la organizacion (aspectos implicitos a la organizacién que pueden tener una
incidencia psicosocial en los trabajadores, como el nivel de participacion y comunicacion existente,
tiempos de trabajo y las relaciones personales).

- Factores de la tarea (aspectos relacionados con la propia tarea y el trabajo a realizar, tales
como el contenido del trabajo, las demandas existentes, el grado de autonomia, etc.)

- Riesgos a terceros.

Medidas preventivas

- Solo podra ser utilizada por personal cualificado y autorizado.

- El trabajador debe conocer el manual de instrucciones del fabricante antes de utilizar el
equipo, asi como los adhesivos, avisos y recomendaciones.
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- Debera realizar las especificaciones del manual de instrucciones, tanto de su uso como de
su mantenimiento (comprobar freno de inmovilizacion, estado de neumaticos, bocina,...). En caso de
averia se debera avisar aun técnico cualificado. Las averias se reparan fuera de la obra, de no ser
posible se tomaran las medidas de seguridad adecuadas.

- Cualquier duda o anomalia debe comunicarse al responsable de seguridad.

- Esta totalmente prohibido modificar los sistemas de seguridad.

- Solo el personal formado podra manipular los elementos mecanicos e hidraulicos,
desconectara y parara el motor de la carretilla antes de su reparacion. Comprobara que los
elementos de acumulacién y presidon no estan desgastados, parara la bomba de alimentacion,
vaciara los cilindros, en ambos sentidos del movimiento, y el acumulador de presion.

- Evitar las posturas forzadas y sobreesfuerzos en las labores de revisién y mantenimiento a
efectuar por el conductor (se limitaran a revision niveles y engrases).

- Durante los desplazamientos se respetaran las normas de seguridad vial de la obra. Las
curvas se tomaran con mas precaucién y se avisara con el claxon. La conduccion sera suave, sin
acelerones ni frenazos. Se deben guardar las distancias de seguridad con los peatones.

- No se sobrecargara la carretilla. Observar los diagramas de carga.

- La carga debera ir colocada sobre el palet y sujeta. La altura del apilamiento no debe
impedir la visibilidad del conductor. El palet debe estar centrado y sujeto por lugares resistentes.

- Esta totalmente prohibido aumentar el peso del contrapeso, colocando cargas adicionales
y mucho menos subir personas sobre el vehiculo.

- La carga se colocara lo mas cerca posible del mastil (ver diagrama de cargas). Se metera
la horquilla, a fondo, bajo la carga, se elevara ligeramente y se inclinara el mastil hacia atras.

- Se empezara a elevar la carga con la carretilla totalmente parada. Tener la carga elevada
el menor tiempo posible mientras se apila o se desapila para evitar el vuelco frontal.

- No se utilizaran las horquillas para rectificar la posicidon del palet: levantarlo de nuevo para
colocarlo correctamente.

- No formar apilamientos inestables.

- La carretilla se maniobrarda desde el asiento del conductor, observando la zona de
actuacion en todo momento.

- Si no hay visibilidad para maniobrar, pedir ayuda a un operario que conozca el trabajo.

- Esta prohibido circular con la carga elevada, puesto que disminuye la estabilidad del
equipo. La carga se llevara a unos 15-20 cm. del suelo, con el mastil inclinado hacia atras.

- Cuando la carga sea voluminosa, reduciendo la visibilidad, se debera circular marcha
atras.

- No se debe permitir que nadie esté situado cerca de la carga levantada y mucho menos
situarse bajo ella.

- Esta totalmente prohibido elevar personas sobre la carretilla.

- Esta totalmente prohibido desplazar personas sobre la carretilla y mucho menos sobre las
horquillas.

- La circulacién en pendiente debe realizarse en linea recta. La pendiente maxima no debe
superar el 10%. No se debe girar por riesgo de vuelco. Las carretillas cargadas no deben conducir
con la carga situada cuesta abajo. En las pendientes se iréa marcha adelante para subir y marcha
atras para bajar, con el mastil totalmente inclinado hacia atras. Ademas se circulara a baja velocidad
y se accionara el freno de forma progresiva, sin brusquedad.

- Cuando se circule detrds de un vehiculo se mantendran las distancias de seguridad,

aproximadamente igual a tres veces la longitud de la carretilla (incluida la horquilla y la carga).
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- Cuando se realicen paradas, se aparcara la carretilla en un lugar donde no represente un
obstaculo peligroso. La horquilla estara apoyada en el suelo, los mandos en punto muerto, el freno
de inmovilizacion puesto y el motor parado. Se aparcara siempre en un plano horizontal. Si,
excepcionalmente, se tiene que dejar en un plano inclinado, se colocaran calzos en las ruedas,
ademas de poner el freno de inmovilizacion.

- No conducir con guantes, manos o calzado sucios de productos resbaladizos.

- Utilizar el cinturén de seguridad.

- Las carretillas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

- Esta prohibido circular por la via publica sin matricula.

Medidas especificas para carretillas de motor eléctrico:

- La tapa de la bateria debera permanecer cerrada.

- No se deben depositar herramientas o piezas metalicas sobre las baterias, ni en sus
proximidades.

- No se debe fumar ni arrimar llamas a las proximidades de una bateria en carga, ni durante
su manipulacion.

- Comprobar que no hay cables tendidos por las zonas de trasvase.

- Se debe mantener seca la parte superior de los elementos de las baterias, y los bornes
limpios, correctamente enroscados y ligeramente untados con vaselina.

- Antes de poner en marcha la carretilla se deberan cerrar los tapones de relleno de los

acumuladores.

Medidas especificas para carretillas de motor de explosién:

- El llenado del depdsito se realizara en lugares destinados para ello y con el motor parado.

- Esta prohibido fumar o aproximar llamas durante el llenado del depdsito.

- Comprobar que no hay cables tendidos por las zonas de trasvase.

- Debera mantenerse, en todo momento, el contacto entre la pistola metalica y el orificio del
deposito

para reducir la posibilidad de incendio por descarga de electricidad estatica.

- En caso de derrame de combustible sobre el motor, se secara cuidadosamente y no se
pondra la carretilla en marcha hasta que se evapore.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes para manipular material.

- Protectores auditivos, en caso de que el nivel de ruido sea elevado.

- Gafas de seguridad cuando las condiciones de trabajo presenten riesgo para los 0jos.

12.11. EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS
Riesgos detectados
- Golpes.
- Vuelco.
- Incendio
- Quemaduras.
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- Caida de personas al subir o bajar de la maquina

- Ruido.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos continuados y monétonos

- Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteoroldgicas duras.
- Otros.

Normas o medidas preventivas

- No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea
conductor, para evitar accidentes por caida.

- Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfélticos en la tolva, estaran
dirigidas por un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

- Todos los operarios de auxilio quedaran en posicidén en la cuneta por delante de la
maquina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante las maniobras.

- Los bordes laterales de la extendedora, en prevencidon de atrapamientos, estaran
sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

- Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico,
estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencién de las posibles caidas. Se formaran con
pasamanos de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm. desmontable, para permitir
una mejor limpieza.

- Se prohibe, expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se
adheriran las siguientes senales:

- Peligro substancias calientes ("peligro, fuego").

- Rétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

12.12. CORTADORA DE PAVIMENTOS

Identificacion de riesgos

- Atrapamientos por correas de transmision (trabajos sin carcasa).

- Los derivados de la produccion de polvo durante el corte (corte sin utilizacion de la via
humedecida).

- Ruido.

- Proyeccion de fragmentos del disco de corte (disco inadecuado, u objetos extrafos
enterrados).

Medidas preventivas

- El personal que maneje un espadon sera especialista en su manejo.

- Antes de proceder al corte, se efectuara un estudio detallado, con el fin de descubrir
posibles conducciones subterraneas, armaduras, mallazos, etc.

- Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccion a ejecutar,
con el fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espadon, sin riesgos adicionales para
el trabajador.

- Los espadones a utilizar en esta obra tendran todos sus érganos moviles protegidos con la

carcasa disefiada por el fabricante, para prevenir los riesgos de atrapamiento de corte.
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- Se prohibe expresamente utilizar espadones con riesgo de atrapamiento o corte, por falta
de defecto de sus carcasas protectoras.

- Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas ambientales, los espadones a utilizar,
efectuaran el corte en via humeda (conectados al circuito de agua).

- El manillar de gobierno de los espadones a utilizar en esta obra, estara revestido de
material aislante de la energia eléctrica.

- El manillar de gobierno de los espadones se forrard con ftriple capa roscada en su
alrededor a base de cinta aislante antiadhesiva, para evitar los posibles contactos fortuitos con la
energia eléctrica.

- El combustible se vertera en el interior del motor, auxiliado mediante un embudo, para
prevenir los riesgos por derrames innecesarios.

- Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible liquido,
para prevenir los riesgos de explosion o incendio.

- Los combustibles liquidos se acopiaran en el interior del almacén de productos inflamables.

- Se prohibe expresamente abandonar los recipientes de transporte de combustible en
lugares de la obra distintos a los del almacén mencionado.

- Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de “Peligro Producto
Inflamable”, bien visible, con objeto de prevenir los riesgos de explosion e incendio.

- Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo
quimico seco.

- Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes sefales:

” o«

“peligro de explosion”, “prohibido fumar”.

Protecciones colectivas

- Mangueras eléctricas en buen estado.
- Sefalizacion adecuada.

- Disyuntor diferencial.

Equipos de proteccidn individual

Todos los equipos de proteccion individual deberan disponer del marcado CE.
- Casco de polietileno, con protectores auditivos incorporados.

- Ropa de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C.

- Guantes de cuero.

- Guantes impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Protectores auditivos.

Corte en seco:
- Gafas de seguridad antipolvo.
- Mascarilla con filtro mecanico o quimico (segun el material a cortar) recambiables.

12.13. GRUPOS ELECTROGENOS
Riesgos detectados
- Heridas punzantes mas comunes.
- Caidas al mismo nivel.
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- Electrocucion: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o
que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de instalacion del sistema de
proteccién contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la forma de tierra en particular.

Medidas preventivas

Sistema de proteccion contra contactos indirectos:

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales). Esquema de distribucion TT (R.E.B.T. MIBT 008).

Normas de prevencion para los cables

- El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar, en funcion de la maquinaria e iluminacioén prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal 1000 voltios como
minimo, y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

Normas de prevencion para los cuadros eléctricos

- Seran metalicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces, como proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefal normalizada de “Peligro, electricidad”.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a “pies derechos”, firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado, segun el célculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP.447).

Normas de proteccion

- Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por protecciéon adicional, se cubriran con viseras
contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general) del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, (o de llave), en servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.),
debiéndose utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecuados a cada caso.
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12.14. EQUIPOS DE SOLDADURA
Riesgos detectados
- Caidas de personal al mismo nivel (tropezar con objetos o0 mangueras).
- Caida de objetos en manipulacion.
- Caida de objetos desprendidos (caida de las botellas durante el transporte).
- Pisadas sobre objetos.
- Golpes/cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas (picar cordones de soldadura, amolar, esmerilado).
- Atrapamiento por o entre objetos (piezas pesadas en fase de recibido y soldadura).
- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Sobreesfuerzos (permanecer en posturas obligadas, sustentar objetos pesados).
- Contactos eléctricos (circuito mal cerrado, tierra mal conectada, bornes sin proteccion,

cables lacerados o rotos).

- Exposicién a contactos térmicos (despiste, impericia, caida de gotas incandescentes sobre
otros trabajadores).

- Exposiciéon a sustancias nocivas (inhalacion de vapores metalicos soldadura en lugares
cerrados sin extraccion localizada).

- Exposicion a radiaciones (radiaciones por arco voltaico o radiaciones luminosas por metal
blanco que producen ceguera).

- Explosiones (tumbar las botellas de gases licuados, formacion de acetiluro de cobre,
vertidos de acetona, utilizar mecheros para detectar fugas).

- Incendios (soldar junto a materias inflamables).

- Factores de la tarea (aspectos relacionados con la propia tarea y el trabajo a realizar, tales
como el contenido del trabajo, las demandas existentes, el grado de autonomia, etc.).

- Riesgos a terceros.

Medidas preventivas

Soldadura eléctrica

- Aislar los puntos de trabajo para evitar que los trabajadores préximos se vean sometidos a
radiaciones.

- Acotar las zonas donde se pueden producir proyecciones de material incandescente.

- En caso de trabajos en recintos confinados, tomar las medidas necesarias para que los
humos desprendidos no le afecten.

- Conectar la masa lo mas cerca posible del punto de soldadura.

- No realizar soldaduras en las proximidades de materiales inflamables o combustibles o
protegerlos de forma adecuada.

- Extremar las precauciones en cuanto a los humos desprendidos al soldar pintados,

cadmiados, etc.

- No efectuar soldaduras sobre recipientes que hayan contenido productos combustibles.

- Evitar contactos con elementos conductores que puedan estar bajo tension, aunque se
trate de la pinza (los 80 V de la pinza pueden llegar a electrocutar).

- Suspender los trabajos de soldadura de estructuras en presencia de lluvia, nieve, hielo o
viento superior a 50 Km./hora y cuando se detecte la proximidad de una tormenta.

- Solicitar la reparacién de cualquier grupo cuando observe algun deterioro.

- Cubierta protectora de los bornes de conexién del grupo.

- Puesta a tierra de los dos circuitos: el de alimentacion y el de utilizacion.
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- Aislamiento de las pinzas portaelectrodos.

Soldadura oxiacetilénica

- El equipo de soldadura oxiacetilénica estara compuesto de carro portabortellas, soplete,
valvulas antirretroceso, mangueras roja y azul para acetileno y oxigeno respectivamente, sujetas
con abrazaderas adecuadas, manorreductores, manometros de alta y baja, valvula de membrana en
al salida del manorreductor y llave de corte.

- El transporte de botellas se realizara con las valvulas de corte protegidas por la
correspondiente caperuza, enjauladas y atadas en posicion vertical (llenas o vacias). El traslado
debe hacerse mediante carros portabotellas.

- Evitar almacenamientos excesivos, limitdndose éstos a las necesidades y previsiones de
consumo. En caso necesario, las botellas de acetileno se almacenaran en locales distintos de las de
oxigeno.

- Permaneceran siempre en posicion vertical o ligeramente inclinadas, aseguradas contra
caidas y choques, lejos de focos de calor y protegidas de la radiacion solar y de la humedad intensa
y continua.

- No se emplearam cobre ni aleaciones de este metal en los elementos que puedan entrar
en contacto con el acetileno.

- Las botellas de oxigeno y sus accesorios no deben ser engrasados ni puestos en contacto
con acidos, grasas o materiales inflamables, ni ser limpiados o manejados con trapos o las manos
manchadas con tales productos.

- Las botellas de acetileno se mantendran en posicion vertical al menos 12 horas antes de
ser utilizadas.

- No efectuar soldaduras sobre bidones vacios que hayan contenido productos
combustibles.

- Revisar el estado de conservacion y fijacion de las gomas.

- En caso de trabajos en recintos confinados tomar las medidas necesarias para que los
humos desprendidos no le afecten.

- No realizar soldaduras en las proximidades de materiales inflamables o combustibles o
protegerlos de forma adecuada.

- Extremar las precauciones en cuanto a los humos desprendidos al soltar pintados,
cadmiados, etc.

Equipos de proteccidn individual

- Pantalla para soldar.

- Gafas con filtro para el ayudante.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mandil de cuero.

- Los equipos adecuados a los riesgos propios de la ubicacion dentro de la obra.

12.15. MARTILLO NEUMATICO
Riesgos detectados
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Pisadas sobre objetos.
- Golpes por objetos o herramientas.
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- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Patologias no traumaticas.

Medidas preventivas

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para el manejo de martillos neumaticos.

1. Para evitar los riesgos derivados del trabajo repetitivo, sujeto a vibraciones, esta previsto
que las tareas sean desarrolladas por etapas con descansos mediante cambio de los trabajadores,
de tal forma que se evite la permanencia constante manejando el martillo durante todas las horas de
trabajo.

2. Ante los riesgos por desprendimiento de objetos, esta prohibido trabajar por debajo de la
cota del tajo de martillos neuméticos.

3. Para evitar los riesgos de recibir vibraciones en los 6rganos internos del cuerpo, el
Encargado comunicara a los trabajadores que deben evitar apoyarse a horcajadas sobre la culata
de apoyo.

4. Para evitar los riesgos por impericia, el Encargado controlard que los trabajadores no
abandonen los martillos neuméaticos conectados a la red de presién. Esta prohibido, por ser un
riesgo intolerable, abandonar el martillo con la barrena hincada.

5. Para evitar el riesgo de electrocucion, esta prevista la sefializacion de las lineas eléctricas
enterradas mediante la utilizacion de un detector de redes y servicios manejado por una persona
competente y ademas, queda expresamente prohibido, el uso del martillo neumatico en las
excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la sefializacion
de aviso (unos 80 cm por encima de la linea eléctrica).

6. Para mitigar el riesgo por ruido ambiental, el compresor se instalard a mas de a 15 metros
del lugar de manejo de los martillos neumaticos.

7. A los trabajadores encargados de manejar los martillos neumaticos, se les hara entrega
de la siguiente normativa preventiva. El recibi sera entregado al Jefe de Obra.

Medidas de seguridad para el manejo de los martillos neuméticos:

1. El trabajo que va a realizar puede proyectar particulas que pueden producirle accidentes
a usted o al resto de los trabajadores; las particulas o fragmentos, poseen aristas cortantes y gran
velocidad de proyeccién. Evite las posibles lesiones utilizando los siguientes equipos de proteccion
individual: ropa de trabajo, gafas contra las proyecciones, mandil, manguitos y polainas de cuero.

2. El trabajo que va a realizar comunica vibraciones a su organismo que provocan cansancio
muscular y lesiones. Para evitar estos riesgos esta previsto que utilice una faja elastica de
proteccidon de cintura, firmemente apretada y unas mufequeras bien ajustadas. La lesién mas
conocida que de esta forma puede usted evitar es el doloroso lumbago, ("dolor de rifiones"), y las
distensiones musculares de los antebrazos, (mufiecas abiertas), también sumamente dolorosas.

3. Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad y unas polainas.

4. Debe saber que el polvo que se desprende durante el manejo del martillo neumatico, en
especial el mas invisible y que sin duda lo hay aunque no lo note usted, puede dafiar seriamente sus
pulmones. Para evitarlo, utilice una mascarilla con filtro mecénico recambiable.

5. Si su martillo neumatico esta provisto de una culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse
a horcajadas sobre ella. Impida recibir mas vibraciones de la necesarias.

6. No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Al intentar extraerlo mas adelante,
puede ser muy dificil de dominar y producirle lesiones.
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7. Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado el puntero.
Si el puntero se suelta, puede ser proyectado y causar accidentes.

8. Si observa deterioros en el puntero, pida que se lo cambien, evitara accidentes.

9. No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion, evitara accidentes.

10. No deje usar su martillo neumatico a trabajadores inexpertos; al utilizarlo, pueden sufrir
accidentes.

11. Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten
plataformas de ayuda, evitara las caidas.

Proteccion colectiva
Asociadas a la actividad de obra en la que trabaja y los relacionados con los medios
auxiliares y oficios.

Proteccién individual
Botas de seguridad, casco de seguridad, cinturon de seguridad, faja, filtro, guantes de
seguridad, ropa de trabajo.

12.16. ROZADORA RADIAL ELECTRICA
Riesgos detectados
- Caidas de personas al mismo nivel.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Atrapamientos por o entre objetos.
- Sobreesfuerzos.
- Exposicién a contactos eléctricos.
- Patologias no traumaticas.

Medidas preventivas

Normas de prevencién, de obligado cumplimiento, para entregar a todos los trabajadores de
la especialidad.

1. Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal encargado del manejo
la rozadora eléctrica, esté en posesidén de una autorizacién expresa de la Jefatura de Obra para tal
actividad. Esta autorizacion solo se entregara tras la comprobacién de la necesaria pericia del
operario.

2. Para evitar el riesgo eléctrico, estd previsto que las rozadoras eléctricas se utilicen
alimentadas con tensién de seguridad a 24V. Ademés, estardn dotados de doble aislamiento
eléctrico.

3. Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto, ademas, que la conexion al transformador de
suministro a las rozadoras eléctricas, se realice mediante una manguera antihumedad a partir del
cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancos.

4. Para evitar los riesgos de bloqueo y rotura por uso de maquina herramienta en situacion
de semi-averia, las rozadoras eléctricas seran reparadas por personal especializado. El Encargado
comprobara diariamente el buen estado de las rozadoras eléctricas, retirando del servicio aquellas
que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los operarios.

5. Para evitar los riesgos por tropiezo contra obstaculos, esta expresamente prohibido
depositar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica, la rozadora.
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Normas para la utilizacion de la rozadora eléctrica.

1. Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su
carcasa de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al Encargado para
que sea reparada la anomalia.

2. Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si aparece
con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos
con cinta aislante, etc., con esta pequefia prevencion, evitara contactos con la energia eléctrica.

3. Elija siempre el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Considere que
hay discos para cada tipo de material; no los intercambie, en el mejor de los casos, los estropeara
sin obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

4. No intente realizar rozas inclinadas fiando de su buen pulso, puede fracturarse el disco y
producirle lesiones.

5. No intente agrandar el canal rozado oscilando en el disco, puede fracturarse y producirle
serias lesiones. Si desea agrandar el canal realice un paralelo muy préoximo al que desea agrandar,
luego comuniquelos con simples golpes de martillo.

6. No intente reparar la rozadora ni la desmonte. Pida que se la reparen.

7. No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el canal antes. El disco de
corte puede romperse y causarle lesiones.

8. Evite recalentar los discos de corte haciéndolos girar inutiimente, pueden fracturarse y
causarle dafios.

9. Evite depositar la rozadora en el suelo, es una posicién insegura que puede accidentar a
sus compainieros.

10. Desconecte la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el
cambio del disco.

11. Para evitar los riesgos de cortes en las manos y brazos esta previsto utilizar guantes
especiales de proteccidon con malla metalica.

12. Lleve las protecciones eléctricas (puesta a tierra o doble aislamiento). Se recomienda la
conexion a una tension de seguridad (24 V), cuando deba utilizarse en lugares humedos.

13. Utilice una mascarilla de proteccion contra el polvo con filtro mecanico recambiable
especifico para el material que se debe cortar.

14. Haga uso de gafas o pantallas de proteccidn contra proyeccién de particulas a los ojos o
al resto del cuerpo.

15. Recuerde que le queda expresamente prohibido:

16. Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.

17. Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.

18. Depositarla sobre cualquier superficie con el disco aun en giro aunque la maquina esté
ya desconectada.

Proteccién colectiva
Asociadas a la actividad de obra en la que trabaja y los relacionados con los medios
auxiliares y oficios

Proteccién individual
Botas de seguridad, casco de seguridad, cinturéon de seguridad, faja, filtro, guantes de
seguridad, ropa de trabajo.
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12.17. HORMIGONERA ELECTRICA
Riesgos detectados
- Atrapamientos con 6rganos méviles: paletas, engranajes,...
- Sobreesfuerzos: manejos de sacos, volante,...
- Contactos con energia eléctrica.
- Posturas forzadas: manejo pala manual, agachado, de pie,...
- Polvo ambiental.
- Golpes por elementos moéviles.
- Los derivados de la manipulacién de hormigdn y cemento.
- Proyeccion de fragmentos durante la carga-descarga de la hormigonera
- Ruido.

Medidas de prevencion

- No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. (como norma general) del borde de forjado,
excavacion, zanja, vaciado y asimilables, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

- Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo para evitar los sobreesfuerzos y los
riesgos por movimientos descontrolados. La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea.

- Las carcasas y demas partes metélicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas
a tierra. En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo
de un trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensidbn como consecuencia de un
defecto de aislamiento.

- Deberan tener doble abotonadora de puesta en marcha y parada de emergencia. Los
pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos
en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes
marchas de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se
distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

- El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado para realizar tal
mision.

- La botonera de mandos eléctricos serd de accionamiento estanco, en prevencion del
riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevencion del riesgo eléctrico y atrapamiento.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal

fin.

- El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera se efectuara mediante la utilizacién de
un balancin (o aparejo indeformable) que la suspenda de cuatro puntos seguros.

- Las partes moviles de la maquina, correas y elementos de transmisiéon estaran cubiertas
mediante carcasa protectora. Los principales elementos de transmisién como son: poleas, correas y
volantes, arboles, engranajes, cadenas, etc., pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como
enredo de partes del vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae
consecuencias generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento
enredado, sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos,
amputaciones. Estas defensas o protecciones deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina, y
tendran que ser desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas,
etc.
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- Para los trabajos con cemento deberan utilizarse guantes, gafas protectoras y mascarilla
respiratoria.
- El mecanismo de sujecién del tambor estara resguardado con pantalla.

Proteccién colectiva
Delimitacion del uso de este tipo de maquina de trabajo por autorizacion o por persona
especializada.

Proteccién individual
Botas de seguridad, casco de seguridad, mascarilla antipolvo con filtro, guantes de
seguridad, protectores auditivos, gafas de proteccion, ropa de trabajo.

12.18. COMPRESOR
Riesgos detectados
- Caidas de personal a distinto nivel.
- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento (recepcion en obra).
- Caida de objetos desprendidos (recepcion en obra).
- Choques contra objetos inmoviles.
- Choques contra objetos moviles (rotura de la manguera de presion).
- Golpes/cortes por objetos o herramientas (rotura de la manguera de presion).
- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Atrapamiento por o entre objetos.
- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Sobreesfuerzos.
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Contactos eléctricos.
- Exposicién a ruido y/o vibraciones.
- Exposicién a contactos térmicos.
- Exposicién a sustancias nocivas (gases toxicos por escape del motor).
- Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.
- Explosiones.
- Incendios.
- Atropellos o golpes con vehiculos.
- Riesgos a terceros.

Medidas preventivas

- El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realizara a una
distancia nunca inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de coronacién de cortes y
taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

- El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacién con la lanza de arrastre en
posicion horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de
pivote de nivelacién, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

- Se utilizaran compresores “silenciosos” para disminuir la contaminacién acustica.
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- Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre
instaladas en posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

- En caso necesario se utilizaran apantallamientos y se reduciran los tiempos de exposicion
al ruido.

- Se utilizaran protectores auditivos en las cercanias del compresor (en especial para
realizar las maniobras de arranque y parada)

- Los compresores (no silenciosos), se ubicardn a una distancia minima del tajo de
vibradores, no inferior a 15 m.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.

- Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso;
es decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

- Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presién segun calculo.

- Las mangueras de presion se mantendran elevadas en los cruces sobre los caminos de la
obra.

- Debera realizar las especificaciones del manual de instrucciones, tanto de su uso como de
su mantenimiento. En caso de averia se debera avisar aun técnico cualificado. Las averias se
reparan fuera de la obra, de no ser posible se tomaran las medidas de seguridad adecuadas.

Equipos de proteccién individual
- Protectores auditivos, en proximidad para equipos insuficientemente insonorizados.

12.19. MAQUINAS HERRAMIENTAS EN GENERAL
Riesgos detectados
- Pisadas sobre objetos.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Atrapamientos por o entre objetos.
- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas
- Para evitar los riesgos por transmision corporal de vibraciones las maquinas herramienta,
(martillos neumaticos, apisones, remachadoras, compactadoras, vibradores), esta previsto que se

suministren con dispositivos amortiguadores.

- Para evitar el riesgo de contactos con la energia eléctrica, esta previsto que los motores
eléctricos de las maquinas herramienta, estén provistos de doble aislamiento. En su defecto,
deberan estar conectadas a la “toma de tierra” en combinacion con los correspondiente interruptores
diferenciales.

- Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas
herramienta movidas mediante correas, permanezcan cerradas por sus carcasas protectoras. El
Encargado, comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma. Queda expresamente
prohibido, maniobrarlas a mano durante la marcha.

- Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas
herramienta, con discos de movimiento mecanico, estén protegidos con carcasas completas, que sin

necesidad de levantarlas permiten ver el corte realizado.
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- Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas
herramienta averiadas o cuyo funcionamiento sea irregular, sean retiradas de la obra hasta su
reparacion o sustituciéon. El Encargado, comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma.

- Para evitar los riesgos de explosion e incendio, esta previsto que si se hubieren de instalar
las maquinas herramienta accionadas por motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o
explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

- El riesgo por produccion de ruido de las maquinas herramienta, esta previsto se neutralice
mediante el uso de auriculares aislantes o amortiguadores del ruido. El encargado vigilara el
cumplimiento exacto de esta prevencion.

- El riesgo por produccion de polvo de las maquinas herramientas, esta previsto se
neutralice mediante el uso de mascarillas aislantes del polvo. El encargado vigilara el cumplimiento
exacto de esta prevencion.

- Queda expresamente prohibido el abandono de maquinas herramienta en el suelo o las
plataformas de andamios, aunque estén desconectadas de la red eléctrica.

Proteccidn colectiva
Asociadas a la actividad de obra en la que trabaja y los relacionados con los medios
auxiliares y oficios.

Proteccién individual
Botas de seguridad, casco de seguridad, cinturdon de seguridad, faja, filtro, guantes de
seguridad, ropa de trabajo.

12.20. USO DE HERRAMIENTAS MANUALES

Riesgos detectados

- Riesgo de enfermedades musculares por mal disefio de los mangos de las herramientas o
por excesivo tiempo de uso de las mismas. Preferentemente con tijeras de poda y azadas.

- Riesgo de golpes y pinchazos con las herramientas por mal uso o por encontrarse en mal
estado.

- Riesgo de proyeccion de particulas.

- Exposicién al contacto eléctrico.

Medidas preventivas

- La herramienta debe desempenar con efectividad la funcién para la que esta disefada.

- La operacién de la herramienta debe ser tal que reduzca al minimo la fatiga.

- Los movimientos que debe realizar la herramienta deben ser compatibles con los del brazo
y la mano, sin que provoque sobreesfuerzos y sobrecargas.

- La herramienta debe estar disefiada de tal forma que permita a la mufeca permanecer
recta durante la realizacion del trabajo.

- Debe estar proporcionada a las dimensiones del trabajador.

- Tener en cuenta el tipo de ropas utilizadas en el momento de realizar la tarea: guantes,
manoplas, etc.

- Satisfacer las necesidades de presion de fuerza (martillo) y de precision.

- Proporcionar efecto de retroalimentacion a la persona que la utiliza (la mano debe notar la
textura, presion, temperatura,... de lo que esta manipulando.

Ref: 11.088.01 / 0490-11-12
Fecha: Mayo_2012



valladolid

alta velocidad

Proyecto de Urbanizacion de los terrenos liberados en el tramo del Tunel Pinar de Antequera y espacios urbanos anexos

- En cada trabajo se empleara la herramienta adecuada, empleandose para las funciones
para las que fue disefiada.

- Cada usuario comprobara el buen estado de las herramientas antes de su uso,
inspeccionando cuidadosamente los mangos, filos, zonas de ajuste, partes mdviles, cortantes y
susceptibles de proyeccion, y sera responsable de la conservacion tanto de las herramientas que él
tenga encomendadas como de las que utilice ocasionalmente, dando cuenta de los defectos
detectados.

- Las herramientas se mantendran limpias y en buenas condiciones.

- No se utilizaran herramientas con mangos flojos, mal ajustados y astillados. Se tendra
especial atencién en los martillos y mazas.

- Se prohibe lanzar herramientas. Se deben entregar siempre en mano.

- Nunca se deben llevar en los bolsillos sino que se transportaran en cajas portatiles.

- En trabajos en altura se llevaran las herramientas en una bolsa o mochila existentes a tal
fin o en el cinto portaherramientas con el fin de tener las manos libres.

- Cuando se trabaje en altura se tendra especial atencién en disponer las herramientas en
lugares desde los que no puedan caerse y originar dafios a terceros.

- Las herramientas de corte se mantendran afiladas y con el corte protegido o tapado
mediante tapabocas de caucho, plastico o cuero.

- Las herramientas deberan estar ordenadas adecuadamente, tanto durante su uso como en
su almacenamiento, procurando no mezclar las que sean de diferentes caracteristicas.

- En caso de duda sobre la utilizacion correcta de una determinada herramienta, se pediran
aclaraciones al jefe inmediato.

Equipos de proteccién individual
- Calzado de seguridad.
- Guantes de proteccion de cuero.

13. MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA

El mantenimiento y reparacién de la maquinaria puesta en obra sera realizado por personal
técnico competente y adecuado para este tipo de trabajo (mecanicos especialistas).

Ademas, todas las maquinas se adaptaran a las especificaciones recogidas en el R.D.
1215/1997, de 18 de julio, lo que se acreditara después de una inspeccion por un Técnico de un
Organismo de Control Autorizado. Este requisito sera solicitado igualmente a la maquinaria de
subcontratistas o alquiladas.

En cualquier caso los conductores o0 maquinistas conoceran perfectamente el
funcionamiento de las maquinas que utilicen, asi como las principales instrucciones de
mantenimiento y conservacion de estas.

Para ello se les entregara la ficha técnica de la maquina, asi como las instrucciones de
mantenimiento que les acompafian, especificas para cada tipo de maquina.

A continuacion, y ante la imposibilidad por economia documental de recoger todas las
instrucciones técnicas y de mantenimiento de cada una de las maquinas, se relacionan las
operaciones de mantenimiento generales para todas las maquinas:

- Antes de utilizar una maquina es necesario conocer el manejo y correcta utilizaciéon de la

misma.
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- Comprobar en el inicio del trabajo el funcionamiento de los sistemas de frenado y
direccion.

- Comunicar cualquier anomalia a su jefe mas inmediato e inmovilizar la maquina.

- No efectie ninguna operacién de mantenimiento o reparacidon con la maquina en
funcionamiento.

- Al finalizar la jornada laboral, o el tiempo de trabajo con la maquina, desconecte el corta —
corriente y saque la llave de contacto.

Esta operacion debera realizarla siempre que abandone la cabina o puesto de conduccion.

- Al finalizar la jornada laboral realice la limpieza de la maquina segun las instrucciones
técnicas de mantenimiento.

- Comprobacion diaria de los elementos principales de la maquina segun las instrucciones
de mantenimiento (sistema de frenado, hidraulicos, perdidas de aceite, cabina, mandos, extintor,
sefializacion luminosa y acustica,....).

14. MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS EN LA OBRA

14.1. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL)

Riesgos detectados:

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas a mismo nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras “cortas” para la altura a salvar.

Medidas preventivas:

De aplicacion al uso de escaleras de madera:

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafos (travesafios) de madera estaran protegidas de la intemperie mediante
barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

De aplicacion al uso de escaleras metdlicas:
- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que

puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de
las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

De aplicacién al uso de escaleras de tijera:
- Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades
“madera o metal”.
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- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulaciéon superior,
de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla o de cable
de acero de limitaciéon de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posiciéon de uso, estaran montadas con los largueros en posicion
de maxima apertura para no mermar de seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicidon necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los tres ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

- Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen:

- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores
abm.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical superior, ¥4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano o a hombro, iguales o superiores a 25
kg sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizaran de
uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

- El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafos que se estan utilizando.

Equipos de proteccidn individual:

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Cinturén de seguridad clase A 6 C.

14.2. TRASPALETA: TRANSPORTE DE CARGAS CON CARRETILLA MANUAL
Riesgos detectados:
- Sobreesfuerzos por manipulacién de cargas pesadas o por posturas inadecuadas.
- Caidas al mismo nivel.
- Proyeccion de particulas.
- Golpes y/o cortes por objetos y herramientas.
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Medidas preventivas:

- Se utilizaran medios mecanicos siempre que sea posible.

- Seguir las recomendaciones de manipulacion de cargas, especialmente en mantener la
columna vertebral recta inclindndola cabeza con el mentén hacia dentro.

- Revisar la zona por donde se transportara la carga para detectar posibles obstaculos.

- La carga no puede impedir la visibilidad.

- No caminar hacia atras cuando se transporten cargas.

- Trabajar con los brazos extendidos hacia abajo.

- No levantar pesos excesivos. Si debe hacerse, ayudarse de un compafiero.

- Usar protectores oculares si se transporta arena o materiales ligeros como restos

vegetales y hace viento.

Equipos de proteccion individual:

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de proteccion si fuera necesario.

14.3. CONTENEDOR DE ESCOMBROS
Riesgos detectados
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: contendor durante las operaciones de

carga y descarga, principalmente.

- Caida de objetos desprendidos: debido principalmente a materiales.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles: durante las operaciones de carga y descarga
del contenedor, principalmente.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos: durante las operaciones de carga y
descarga del contenedor, trampilla, principalmente.

Medidas preventivas

- Ningun trabajador permanecera en la zona de influencia del camion de transporte de
contenedores de escombro durante las operaciones de carga y descarga de los mismos.

- Si ha de maniobrarse en lugares angostos las operaciones de carga y descarga se
realizaran con la ayuda de un sefnalista.

- El contenedor se cargara sin colmo, con la carga lo mas repartida posible para evitar que
se desequilibre durante el izado para su transporte.

- Si el contenedor posee trampilla de acceso se comprobara que funcionan correctamente
los cierres de las mismas, para evitar que éstas puedan abrirse de forma inesperada.

- El propietario del camién de transporte de contenedores de escombro es el responsable
del correcto funcionamiento y mantenimiento tanto del camién como del equipo de elevacion
empleado.

- Se hara uso, en todo momento, de ropa de trabajo adecuada.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
- Calzado de seguridad.
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14.4. ESLINGAS, CABLES, CADENAS Y SIMILARES
Riesgos detectados
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento: debido a la rotura de eslabones, cables.
- Caida de objetos desprendidos: debido a la rotura de eslabones, cables.
- Golpes / cortes por objetos herramientas: debido principalmente a hilos de acero rotos,
rebabas.

Medidas preventivas

- La seguridad en la utilizacion del medio auxiliar para elevacion de cargas comienza con la
eleccion de éste, que debera ser adecuado a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar.

- En ninguin caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga, cable, cadenas, etc.,
debiéndose conocer, por tanto, el peso de las cargas a elevar.

- En ningun caso, se emplearan eslingas, cables, cadenas, etc., de las que se desconozca
su carga maxima de trabajo. En cada uno debera figurar la carga de trabajo y la etiqueta de
homologacién.

- En caso de elevacion de cargas con eslingas, cables, cadenas, etc., en las que trabajen los
ramales inclinados, se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

- Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida por las
eslingas, cables, cadenas, etc., debe tomarse el angulo mayor.

- Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningun caso
debera sobrepasar los 120°, debiéndose evitar para ello las eslingas, cables, cadenas, etc., cortos.

- Cuando se utilice una eslinga, cables, cadenas, etc., de tres o cuatro ramales, el angulo
mayor que es preciso tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

- En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacién de la eslinga, cables, cadenas,
etc., no permitira el deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario, distanciadores,
etc. al mismo tiempo los citados puntos deberan encontrarse convenientemente dispuestos en
relacién al centro de gravedad.

- En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de porticos.

- Los ganchos seran normalizados y dotados de pestillos de seguridad.

- Esta prohibido utilizar como gancho alambre o hierro doblado en forma de S ni acero
cementado.

- Se recomienda emplear cables en los oque la fijaciéon del gancho al cable sea por medio de
manguito de aleacién pretensado.

- Las eslingas, cables, cadenas, etc., no deberan trabajar formando angulos agudos,
debiendo estar dotadas de guardacabos adecuados.

- Las eslingas, cables, cadenas, etc., no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual
deberan intercalarse cantoneras o escuadras de proteccion.

- Los ramales de dos eslingas, cables, cadenas, etc., no deberan cruzarse, es decir, no
montaran sobre otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los cables estaria comprimido
por el otro pudiendo, incluso, llegar a romperse.

- Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga, cable,
cadena, etc., y elevar aquella no mas de 10 cm para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se
tensan las eslingas, cables, cadenas, etc., no se debera tocar la carga ni las propias eslingas,
cables, cadenas, etc.
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- Cuando haya de moverse una eslinga, cable, cadena, etc., aflojarla lo suficiente para
desplazarla sin que roce contra la carga.

- Nunca se tratara de desplazar una eslinga, cable, cadena, etc., situandose bajo la carga.

- Nunca debera permitirse que el cable gire respecto a su eje.

- La eslinga no debera estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni alcanzar una
temperatura superior a los 60° C. Si la eslinga esta constituida exclusivamente por cable de acero, la
temperatura que no deberia alcanzarse seria de 80°. No exponer las eslingas al rigor del sol o al
efecto de temperaturas elevadas.

- Las eslingas, cables, cadenas, etc., se almacenaran en lugar seco, bien ventilado y libre de
atmosferas corrosivas o polvorientas.

- No estaran en contacto directo con el suelo, suspendiéndolas de soportes de madera con
perfil redondeado o depositandolas sobre estanterias, estacas o paletas.

- A fin de evitar roturas imprevistas, es necesario inspeccionar periddicamente el estado de
todos los elementos que constituyen la eslinga, cable, cadena, etc.

- La frecuencia de las inspecciones estara en relacion con el empleo de las eslingas y la
severidad de las condiciones de servicio. Como norma general se inspeccionaran diariamente por el
personal especializado que las utilicen, cuando su uso sea diario.

- Las eslingas de cables de acero deberan engrasarse con una frecuencia que dependera
de las condiciones de trabajo, pudiéndose determinar a través de las inspecciones. Para el engrase
deberan seguirse las instrucciones del fabricante, poniendo especial cuidado para que el alma del
cable recupere la grasa perdida: limpiar previamente el cable mediante cepillo o con aire
comprimido, siendo aconsejable la utilizacién de un disolvente para eliminar los retos de grasa vieja,
utilizar el lubricante adecuado y engrasar el cable a fondo.

- Aunque una eslinga trabaje en condiciones optimas, llega un momento en que sus
componentes se han debilitado, siendo necesario retirarla del servicio y sustituirla por otra nueva.

- El agotamiento de una cable se puede determinar de acuerdo con el nUmero de alambres
rotos que segun la O.G.S.H.T es de: mas del 10% de los mismos contados a los largo de dos tramos
del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

- También se considera un cable agotado: por rotura de un cordén; cuando la pérdida de
seccion de un cordon del cable, debido a rotura de sus alambres visibles en un paso de cableado,
alcance el 40% de la seccion total del cordén; cuando la disminucién de diametro del cable en un
punto cualquiera del mismo alcance del 10% en los cables de cordones o el 3% los cables cerrados;
cuando la pérdida de seccidn efectiva, por rotura de alambres visibles, en dos pasos de cableado
alcance el 20% de la seccion total.

- Ademas de los criterios sefialados para la sustitucién de un cable, también debera retirarse
si presenta algun otro defecto considerado como grave, como por ejemplo aplastamiento, formacion
de nudos, cocas, etc.

- Asimismo, una eslinga se desechara cuando presente deficiencias graves en los
accesorios y terminales, tales como: puntos de picadura u oxidacién; deformaciones permanentes
(doblados, aplastamientos, alargamientos, etc.); zonas aplanadas debido al desgaste; grietas;
deslizamiento del cable respecto a los terminales; tuercas aflojadas; cuando presente mas del 10%
de hilos rotos.

- Las cadenas se desecharan cuando presenten fisuras, grietas, en los eslabones, o
soldaduras.

- Se hara uso, en todo momento, de ropa de trabajo adecuada.
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Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
- Calzado de seguridad.

14.5. ENTIBACIONES

Riesgos identificados

- Caida de personas a distinto nivel: debido principalmente a desniveles del terreno o desde
medios auxiliares.

- Caida objetos por desplome o derrumbamiento: debido principalmente a masas de tierra,
rocas.

- Caida de objetos desprendidos: debido principalmente tierras, rocas sueltas.

- Caida de objetos en manipulacién: debido principalmente a herramientas, materiales.

- Golpes / cortes por objetos o herramientas: debido principalmente a objetos o herramientas
cortantes, punzantes.

- Sobreesfuerzos: debido principalmente a sobrecarga o posturas inadecuadas.

Medidas preventivas

- Se aplicaran las medidas preventivas de izado de cargas para manipular los sistemas de
entibacion, y depositarlos en la propia zanja.

- La entibacion debe hacerse contra paramentos verticales y no inclinados. Si fuera
necesario, se calzaran o rellenaran los laterales para conseguir su verticalidad.

- La realizacion de la entibacion se hara de arriba abajo. El desentibado se hara en sentido
contrario.

- Se tendra en cuenta que la presidbn maxima, se produce en las 3/5 partes centrales
aproximadamente, siendo menor el de 1/5 superior o inferior.

- La entibacién con tablas horizontales se empleara cuando el corte se lleve a cabo en un
terreno con suficiente cohesion que le permita ser autoestable mientras se efectua la excavacion.
Mediante la alternancia de excavacion, y entibacion (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad
total de las zanjas.

- La entibacion con tablas verticales se empleara cuando el terreno no presente cohesion o
no se tengan garantias de ello. En caso de que el terreno presente una aceptable cohesion vy
resistencia, se excavara por secciones sucesivas de hasta 1,50 — 1,80 m de profundidades
maximas, en tramos longitudinales variables que en ningun caso deberan pasar de 4 m, y si el
terreno presenta poca o ninguna cohesion, deberan hincarse las tablas verticales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion de las tierras alcanzandose la profundidad prevista en
sucesivas etapas.

- Independientemente de que la entibacion se realice con tablas horizontales o verticales,
éstas podran cubrir totalmente las paredes de la excavacion (entibacién cuajada), el 50% (entibacion
semicuajada), e incluso menos de ésta proporcion (entibacion ligera). La norma tecnolégica NTE-
ADZ/1976 permite determinar su empleo en funcién de la profundidad de excavacién, del tipo de
terreno y de que exista solicitacion de cimentacion o vial (tabla anterior) mediante las tablas que
vienen a continuacién, puede determinarse la separacion y los grosores de los distintos elementos
de que constituyen la entibacién de los principales casos.

Ref: 11.088.01 /0490-11-12
Fecha: Mayo_2012



valladolid

alta velocidad

Proyecto de Urbanizacion de los terrenos liberados en el tramo del Tunel Pinar de Antequera y espacios urbanos anexos

Proteccién colectiva
Las asociadas a la actividad de obra y las relacionadas con la maquinaria y oficios.

Proteccién individual
Botas de seguridad, casco de seguridad, ropa de trabajo, faja dorsolumbar y guantes de
seguridad.

En Valladolid, mayo de 2012

El Ingeniero de Caminos, C y P: El Ingeniero T.0.P.
Fdo. Juan Alonso-Villalobos Fdo. Raul Alonso Garcia
por Consulting de Ingenieria Civil S.L.P. Por PAYD Ingenieros S.L.
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DOCUMENTO N° 2.- PLANOS
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iNDICE DE PLANOS

1.- Situacion y emplazamiento.

2.- Organizacion de obra. 3 Hojas.

3.- Cubierta de la pista polideportiva. Protecciones colectivas.
4.- Sefalizacién provisional de obra. Vial.

5.- Elementos de sefalizacién y balizamiento.

6.- Zanjas y pozos. Protecciones colectivas. 3 Hojas.
7 .- Eslingas. Manejo de cargas.

8.- Instalacion eléctrica provisional de obra.

9.- Puestas a tierra en obra.

10.- Equipos de proteccion individual. Detalles.

11.- Locales de higiene y bienestar.
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BARANDILLA DE
SEGURIDAD

SERAL
LIMITE

ZONA SIN
CARGAS

ZONA SIN
CARGAS

ZONA DE
PASO

<—| ZONA CON CARGAS |—>

TALUD NATURAL

TALUD DE
DESCARGA

ENTIBACIGN
ADECUADA

ZONA SIN
CARGAS

ZONA SIN
CARGAS

ZONA LIBRE
DE CARGAS

DE SEGURIDAD

LAMINA IMPERMEABLE
EN P.V.C. <O SIMILAR>

LIMITE DE
APROXIMACIAN
DE VEHICULOS

TABLONES DE COSIDO
DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACIGN

VISERA RESISTENTE
DE SEGURIDAD

CONSULTOR:

UTE
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PROTECCIONES EN PROCESO CONTUCTIVO DE ZANJAS Y ENTUBADOS

PROTECCION HUECOS Y ABERTURAS
TALUD DE ZONA DE ACOPIO DE MATERIALES TALUD DE
SEGURIDAD SEGURIDAD SEGURIDAD
(NO ACOPIAR i LUCES ROJAS
ZONA DE MATERIALES) X —
SEGURIDAD
(NO ACOPIAR EEA&JAI':II[:;IAUIEA BE ({.’
g
MATERIALES,
) PROTECGEN
LUCES ROJAS
TABLONES DE COSIDO
m > DE IMPERMEABILIZACION
CIRCULACIGN DE VEHICULOS |
) 1
LIMITE DE CIRCULACION
DE LOS
RSIUSRES
BARANDILLA DE SEGURIDAD
ZONA DE SEGURIDAD
ACOPIAR MATERIALES)
EJECUCION DE EXCAVACIONES | \acthoo oe secomorn DETALLE DE PASARELA PEATONAL SOBRE ZANJA
RIEGO DE CAIDAS VERTICALES S
IO Y
SAARNIEEK SAAAANA
2N DE PASO D EN TERRENOS ARENOSOS D = H ™
M EN OTROS TERRENOS D =—H-
PPROCEDENTE VALLA DE PROTECCION
d DE LA EXCAVACION (Iuces rojo codo 5 m.)
3
% 9
w
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EXCAVACIA&N

OBLIGATORIO USAR
CALZOS DE LA MAQUINA

ACOPIOS

DISTANCIA BALIZA

MO0,  VARIABLE

VARIABLE

VARIABLE

DISTANCIA
MINIMA

BALIZA
VARIABLE

CARGA Y DESCARGA

POSIBLES TIPOS

ANCHURA < 3.00m.

BALIZA

ELEMENTOS VIBRATORIOS

BALIZAS

DE ENTIBACIaN

DISTANCIA MINIMA

| LI
BALIZAS - Eﬂ
PUNTALES I
——
o a ~ \. < PRIMER JUEGO
E /] E APUNTALADO
o~
AGOTAMIENTOS il
e s <
N a | E <
.l’h\,"‘J\u. E\ ~
BALIZA . /h‘,)//' IR ) _ =4
iz AEYG I ] <A ST
a7 IS L e
3 s YN IR &
A S g
VA S/ L
EEQQEEJLEL” g ey COLOCACIGN DE PUNTALES
050 BAJO LA PROTECCION DEL
- PRIMER JUEGO APUNTALADO
\__DISTANCIA
MINIMA ANCHURA < 6.00m,
NOTA:
ATADURA HORIZONTAL
SE ENTIBARAN LOS TALUDES QUE SEAN NECESARIOS,
CONSIDERANDO LA EXISTENCIA DE AGUA.
LOS PRECIOS DE ENTIBACION Y AGOTAMIENTO, ESTAN
INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DE OBRA CORRESPONDIENTES.
POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS DE TIERRAS,
SE EXTREMARAN LAS PRECAUCIONES EN LA RETIRADA
DE LAS ENTIBACIONES.
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MANEJO DE MATERIALES

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA

1.000 KG

Y SU CAPACIDAD DE CARGA

ANGULO 30°........ 1.000kg

ANGULO 60°........ 850kg
ANGULO 90........ 750kg
ANGULO 120'...... 500kg

60°

850 KG

90°

750 KG

@
AN

500 KG_ |
A
* BD = DC =AD
I 90
MAXIMO
kv' A B
ST SN
D

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

TIPOS DE ESLINGAS

METODO CORRECTO

METODOS INCORRECTOS

DIAMETRO DEL NOMERO DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS PLLOS
Hasta 12 mm 3 6 DIAMETRO
12 mm a 20 mm 4 6 DIAMETRO
20 mm a 25 mm 5 6 DIAMETRO
25 mm a 35 mm 6 6 DIAMETRO

EXPEDIENTE N* PLANO

TITULO DEL PROYECTO

DESIGNACION

Mayo 2012

CONSULTOR:  U.T.E.

INGENIEROS

PAYD

AUTORES DEL PROYECTO ESCALAS

ELINGENIERO DE CAMINOS, C.yP.  ELINGENIERO T. DE OBRAS P.
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CENTRO

TRANSFORMACISN @
®© % ARMARID
@ CONTADORES
[* ] © =
/ =
ACOMETIDA
N
® LEYENDA
1 - PUNTO DE ENTREGA DE LA ENERGIA (HIDROELECTRICA.
/ 2 - ACOMETIDA.
3 - C.GP. (CAJA GENERAL DE PROTECCIAND.
4 — ARMARIO DE CONTADORES.
5 - DERIVACIEN INDIVIDUAL.
= CUADRO GENERAL DE OBRA @ I::I AUTOMATICD 6 — ARMARIO-CUADRO GENERAL DE OBRA.
CESQUEMA TIPD) MAGNETOTERMICO GENERAL 7 - AUTOMATICO MAGNETOTERMICO GENERAL.
® 8 - INTERRUPTOR' DIFERENCIAL GENERAL (RETARDADD).
AUTOMATICO DIFERENCIAL DE
GRUPO ELECTRAGEND g MEDIA SENSIBILIDAD - 9 - AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA GRANDES RECEPTORES.
10 - AUTOMATICOS MAGNETOTERMICOS PARA LINEAS DE CUADROS
SECUNDARIOS

ANILLO TIERRAS EN

EL FONDD DE LA BORNA
CIMENTACI&N DE @
TIERRAS @ @ @

11 - AUT. MAGNETOTERMICO Y DIFERENCIAL PARA ALUMBRADO OBRA.
12 - AUTOMATICO MAGNETOTERMICO LINEA A OFICINA OBRA.

13 - RED GENERAL DE TIERRAS ENTERRADA BAJO CIMENTACIONES.
14 - TOMAS DE TIERRA INDIVIDUALES (PICAS O PLACAS).

15 - DERIVACIONES INDIVIDUALES A GRANDES RECEPTORES.

16 — DERIVACIONES INDIV. Y DISTRIBUCIAGN CUADROS SECUNDARIOS.
17 - DERIVACIAGN INDIV. Y DISTRIBUCIGN ALUMBRADO OBRA.

OFICINA Y/0 ALMACEN

MONTANTE DE PROTECCIGN

= = =
PARA EDIFICIO DEFINITIVO 18 - DERIVACIAN INDIVIDUAL PARA CASETA OFICINA OBRA.
@ 19 - CUADROS SECUNDARIOS DE DISTRIBUCIAN.
@ 20 - LUMINARIAS ALUMBRADO NOCTURNO OBRA.
/A\ 21 - CUADRO PROTECCIAN CON INT. DIFERENCIAL Y MAGNETOTERMICO.
@ 22 - RED SECUNDARIA DE TIERRAS.

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO
“’CORTAR FLUIDO ELECTRICO”

7 g

CUADROS SECUNDARIOS DE OBRA

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

INSTALACIAN PROVISIONAL DE OBRA
ESQUEMA BASICO
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EN MAQUINARIA ELECTRICA

¢ INTERRUPTOR B%
AUTOMA&TICO VAR

N INTERRUPTOR UJJ)’;\‘\LLL U,LU’;\‘\LLL

DIFERENCIAL 300 mA. >

- o S & a s o
EN CUADRO
. GENERAL PORTATIL
EN GRUPO ELECTRaAGENO
3F + N //// o Cu
7777
27
1 T 9
- T.T r ® @
N I |Z| C/C (Cortocircuito-fusible>
Y] Il e

1 ENTRADA CORRENTE

EN CUADRO GENERAL FIJO NOTA:

NOTA:

MPRESCINDIBLE INSTALAR TOMA DE TIERRA IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS BAJO LLAVE
Y CABLE DE MASA Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA
EVITAR ZONAS HOUMEDAS
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PROTECCIONES INDIVIDUALES PROTECCIONES INDIVIDUALES

PRENDAS PARA LA LLUVIA MONO DE TRABAJO PROTECCIONES DE OIDOS CLASE *A’ CLASE ‘C’
TIPO 1
J TIPO 1
A FAJA MOSQUETON
T TRAJE IMPERMEABLE, compuesto por AMORTIGUADOR DE CAIDA
con cap (Opcional)
de seguridad y pantalén
“ CLASE "A” amés en la cabeza CLASE "B” arnés en la nuca
TIPO 2

MOSQUETON
GUANTES PROTECTORES

» &

GUANTES GOMA FINA GUANTES DIELECTRICOS GUANTES DE USO GENERAL

ES - ")

HEBILLA

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(Opcional)

(Opcional)

ELEMENTOS DE SENALIZACIGN PERSONAL PROTECCIGN CRANEAL

CUERDA DE AMARRE W) =)

MOSQUETON AMORTIGUADOR DE CAIDA

CASCO DE SEGURIDAD (Opcional)
con pantalla antiproyecciones
Visor abatible HEBILLA A
CHALECOS CORREAJE MANGUITOS POLAINAS R j
BOTAS CON PUNTERA DE ACERO, CLASE 1 Y CON
PUNTERA Y PLANTILLA DE ACERO, CLASE III PANTALLAS DE SEGURIDAD
HEBILLA FaA HEBILLA FAJA
P.V.C. Y CAUCHO NITRILO \ / N ,
R B i ) 7 [—— NN ) BT I ]
Pantalla de acetato transparente, L. N 7
PLANTILLA PROTECTORA DE ACERO con adaptados a casco %
Visor abatible A\ ")
BANDA DE AMARRE [/
(Opcional) (Opcional)
BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA
GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS BOTA PARA ELECTRICISTA
PUNTERA DE PLASTICO.
Trabajos para B.T. y
maniobras en B.T.
Piso idesli: con
a la grasa e hidrocarburos
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LOCALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
MAXIMO DE OPERARIOS PREVISTO. 30

BANCOS I

RADIADOR RADIADOR

MESAS

CALIENTA EXTINTORES
(O\_RECIPIENTE HERMeTICD

COMIDAS \ 2
DESPERDICIOS \

BANCOS

COMEDOR

7.50

®—__ &

BANCOS DESPERDICIOS

MESAS

RADIADOR
RADIADOR n|

BANCOS

= 1]
NN

[1]z]s]4]s

PILETA CORRIDA
CON 3 GRIFOS

TAQUILLAS
180x60x25

15]16]17]18

6]718|9]10]11 121314

RADIADOR

RADIADOR

BANCO

850

RADIADOR

\_

RADIADOR
—_

(-] (-]
:

SECA
MANOS
SUMIDEROS
CALENTADOR SIFGNICOS ESPEJDS

TOALLAS PAPEL

_TOALLAS PAPEL 4P

-

5.00

ASEOS Y SERVICIOS

6.00

CONSULTOR:  U.T.E.

RECIPIENTE HERMETICO

VESTUARIOS Y ASEOS PORTATILES
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1. AMBITO DE APLICACION DEL PRESENTE PLIEGO DE PRESCRIPCIONES

El presente Pliego de Prescripciones forma parte del Estudio de Seguridad y Salud del
Proyecto. Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de
24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales y
reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas
que resultan exigibles en relacién con la prevencién de riesgos laborales en el curso de la
construccion y, en particular, a la definicion de la organizacion preventiva que corresponde al
contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como
a la definicion de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de
proteccion que hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y maquinas de
trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se
encuentra sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este
Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a
cumplir por los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion
personal y colectiva a utilizar, su composicioén, transporte, almacenamiento y reposiciéon, segun
corresponda. En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse
ampliado con las previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un sélo conjunto
de prescripciones exigibles durante la ejecucion de la obra.

2. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento estd constituido por diversas normas
de muy variados condicién y rango, actualmente condicionadas por la situacién de vigencias que
deriva de la Ley 31/1.995, de Prevencion de Riesgos Laborales, excepto en lo que se refiere a los
reglamentos dictados en desarrollo directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente
vigentes y condicionan o derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencion de Riesgos Laborales en el
ambito del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del modo siguiente:

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97).
Transpone la:

o Directiva 92/57/CEE del Consejo, de 24 de junio de 1992, relativa a las
disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las
obras de construccién temporales o méviles (octava Directiva especifica con
arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE).

Afectada por:

o Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por

Ref: 11.088.01 / 0490-11-12
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el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion. BOE num. 127 de 29 de mayo.
= Articulo segundo. Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion.

o Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE num.
274 de 13 noviembre.

= Disposicion final segunda. Modificacion del Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

o Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-
11-95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.
Transpone la:
o Directiva 89/391/CEE del Consejo, de 12 de junio de 1989, relativa a la
aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud
de los trabajadores en el trabajo (Directiva Marco).

Incorpora la:

o Directiva 94/33/CE del Consejo, de 22 de junio de 1994, relativa a la
proteccion de los jévenes en el trabajo.

o Directiva 92/85/CEE del Consejo, de 19 de octubre de 1992, relativa a la
aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud
en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo
de lactancia (décima Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo
16 de la Directiva 89/391/CEE).

o Directiva 91/383/CEE del Consejo, de 25 de junio de 1991, por la que se
completan las medidas tendentes a promover la mejora de la seguridad y de
la salud en el trabajo de los trabajadores con una relacion laboral de duracion
determinada o de empresas de trabajo temporal.

Afecta a:

o Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el

Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Afectada por:

o Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales.

o Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliaciéon de la vida
familiar y laboral de las personas trabajadoras. BOE num. 266 del sabado 6
de noviembre de 1999.

o Ley 31/2006, de 18 de octubre, sobre implicacion de los trabajadores en las
sociedades andnimas y cooperativas europeas.

o Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y

hombres. BOE n° 71 de 23 de marzo.
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o Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

o Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,
en materia de coordinacion de actividades empresariales.

o Correccion de errores del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que
se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

e Resolucion de 1 de agosto de 2007, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se
inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion.

Afectada por:

o Resolucién de 18 de marzo de 2009, de la Direccion General de Trabajo, por
la que se registra y publica diversos acuerdos de desarrollo y modificacién del
IV Convenio colectivo general del sector de la construccion.

o Resolucién de 19 de febrero de 2008, de la Direccién General de Trabajo, del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales por la que se corrigen errores de la
de 1 de agosto de 2007, por la que se registra y publica el IV Convenio
colectivo general del sector de la construccion. BOE num. 56 de 5 de marzo.

e Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Afectado por:

o Real Decreto 1382/2008, de 1 de agosto, del Ministerio de trabajo e
Inmigracion por el que, en desarrollo de la Ley 18/2007, de 4 de julio, por la
que se procede a la integracion de los trabajadores por cuenta propia del
Régimen Especial Agrario de la Seguridad Social en el Régimen Especial de
la Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la
Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo autonomo. BOE nim. 219
de 10 de septiembre.

o Ley 38/2007, de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido de
la Ley del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto
Legislativo 1/1995 de 24 de marzo, en materia de informacion y consulta de
los trabajadores y en materia de proteccion de los trabajadores asalariados en
caso de insolvencia del empresario.

Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del Trabajador Autbnomo.

o Correcion de errores de la Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del

Trabajador Auténomo.

e Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion. BOE
num. 250 de 19 de octubre.
Afectado por:
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o

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la Construccion. BOE num. 204 de 25 de agosto.

Correccion de errores del Real Decreto 1109/2007 de 24 de agosto, por el
que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de octubre reguladora de la
subcontratacion en el sector de la Construccion. BOE num. 219 de 12 de
septiembre.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccion.

e Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero,
B.O.E. 31-01-97).
Afectado por:

o

Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de
funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno.

= Articulo segundo. Modificacién del Reglamento de los servicios de

prevencion.

Orden TAS/4053/2005, de 27 de diciembre, por la que se determinan las
actuaciones a desarrollar por las mutuas para su adecuacién al Real Decreto
688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento
de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la
Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno.
Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, en relacion con la aplicacion de medidas para
promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la
trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

=  Articulo Unico. Modificaciéon del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,

por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion.

=  Articulo segundo: modificacion disposicién adicional quinta.
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion. BOE num. 127 de 29 de mayo.

o Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el
procedimiento administrativo especial de actuacion de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en
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materia de prevencion de riesgos laborales en el ambito de la Administracion General
del Estado.
Afectado por:

o

Real Decreto 464/2003, de 25 de abril, por el que se modifica el Real Decreto
707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el
procedimiento administrativo especial de actuacién de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras de
incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales en el ambito
de la Administracion General del Estado.

Correccion de errores del Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que
se modifica el Reglamento de organizacién y funcionamiento de la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 138/2000, de 4
de febrero, y el Reglamento general sobre procedimientos para la imposicion
de sanciones por infracciones de orden social y para los expedientes
liquidatorios de cuotas a la Seguridad Social. BOE n° 20 27/08/2005.

Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento
de organizacion y funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social, aprobado por el Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero, y el
Reglamento general sobre procedimientos para la imposiciéon de sanciones
por infracciones de orden social y para los expedientes liquidatorios de cuotas
a la Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 928/1998, de 14 de
mayo, para regular las actuaciones de los técnicos habilitados en materia de
prevenciéon de riesgos laborales. BOE n° 149 de 23 de junio. BOE n° 149
23/06/2005.

Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social. BOE nim. 93 de 19 de abril.

Correccion de errores en la Resolucion de 11 de abril de 2006, de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. BOE nim. 99 de 26 de abril.
Resolucién de 25 de noviembre de 2008, de la Inspecciéon de Trabajo y
Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas electronico de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social.

Correccion de errores en la Resolucion de 25 de noviembre de 2008, de la
Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social sobre el Libro de Visitas electrénico
de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacion de Seguridad y
Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [excepto Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-

97).
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o Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse
de la exposicion a vibraciones mecanicas. BOE n° 265 05/11/2005.
Transpone la:
o Directiva 2002/44/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de junio
de 2002, sobre las disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas a
la exposicién de los trabajadores a los riesgos derivados de los agentes
fisicos (vibraciones).

Afectada por:

o Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real
Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

= Articulo unico. Modificacion del Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicion a vibraciones mecanicas.

o Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, del Ministerio de la Presidencia por el que
se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
maquinas BOE num. 246 de 11 de octubre.

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacion de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).
Transpone la:

o Directiva 90/269/CEE, de 29 de mayo de 1990, establece las disposiciones
minimas de seguridad y de salud relativas a la manipulaciéon manual de
cargas que entraie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo
con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14
de abril, B.O.E. 23-04-97).
Transpone la:

o Directiva 90/270/CEE del Consejo, de 29 de mayo de 1990, referente a las
disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion (quinta Directiva especifica
con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE).

e Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicién a Agentes Bioldgicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97).

Transpone la:
o Directiva 2000/54/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de

septiembre de 2000, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
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relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo
(Séptima Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la
Directiva 89/391/CEE).

Afectado por:

o Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcion del progreso
técnico el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo. BOE num. 76 de 30 de marzo.

e Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicién a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12
de mayo, B.O.E. 24-05-97), afectado por:

Transpone la:

o Directiva 2004/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 29 de abril
de 2004, relativa a la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos o mutagenos durante
el trabajo (Sexta Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16
de la Directiva 89/391/CEE del Consejo) (Version codificada).

Afectada por:

o Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real
Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo.

= Articulo unico.

o Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real
Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos
durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de aplicacién a los
agentes mutagenos.

» Articulo uUnico. Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccién Individual (Real Decreto
773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-97).

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por
los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
B.O.E. 07-08-97).

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.
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o Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

o Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

o Estrategia comunitaria de salud y seguridad en el trabajo (2007-2012).

e Resolucion de 8 de noviembre de 2005, de la Direccidon General de Desarrollo
Industrial, por la que se autoriza a la Asociacion Espafiola de Normalizacion vy
Certificacion, para asumir funciones de normalizacién en el &mbito de la gestion de
riesgos. BOE num. 298 de 14 de diciembre.

e Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro BOE n° 302 19/12/2006.

Afectado por:
o Recomendacion 2003/670/CE de la Comision, de 19 de septiembre de 2003,
relativa a la lista europea de enfermedades profesionales (Texto pertinente a
efectos del EEE).

e Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la
utilizacion del Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo (Delt@)
que posibilita la transmision por procedimiento electronico de los nuevos modelos
para la notificacion de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002,
de 19 de noviembre. BOE num. 303 de 19 diciembre.

e Correccion de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se
establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se
posibilita su transmision por procedimiento electronico. BOE num. 33 de 7 de febrero.

e Resolucion de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad
Social por la que se dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden
TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas
de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como
parte de la accidn protectora del sistema de la Seguridad Social. BOE num. 219 de 10
de septiembre.

e Resolucion de 26 de septiembre de 2008, de la Secretaria General Técnica por la que
se publica el Convenio de colaboracién, entre el Ministerio de Trabajo e Inmigracion y
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la Comunidad Auténoma Castilla y Ledn para el funcionamiento del Registro de
Empresas Acreditadas en el Sector de la Construccion. BOE num. 247 de 13 de
octubre.

e Real Decreto 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las
contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de
la Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la
ampliacién de la prestacién por incapacidad temporal para los trabajadores por cuenta
propia.

e Recomendacion 2003/134/CE del Consejo, de 18 de febrero de 2003, relativa a la
mejora de la proteccién de la salud y la seguridad en el trabajo de los trabajadores
autébnomos.

e Ley 52/2003, de 10 de diciembre, de disposiciones especificas en materia de
Seguridad Social.

e Real Decreto 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las
contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de
la Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la
ampliacién de la prestacion por incapacidad temporal para los trabajadores por cuenta
propia. BOE num. 253 de 22 de mayo.

Ademés, han de considerarse otras normas de caracter preventivo con origen en otros
Departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y con diferente caracter de
aplicabilidad, ya como normas propiamente dichas, ya como referencias técnicas de interés, a
saber:

e Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92).

e Orden PRE/222/2009, de 6 de febrero, por la que se modifica el anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (dispositivos
de medicion que contienen mercurio).

e Real Decreto 956/2008, de 6 de junio, del Ministerio de la Presidencia por el que se
aprueba la instruccion para la recepcion de cementos (RC-08). BOE num. 148 de 19
de junio de 2008.

e Correccion de errores del Real Decreto 956/2008, de 6 de junio, por el que se
aprueba la instruccién para la recepcion de cementos (RC-08) del Ministerio de la
Presidencia. BOE num. 220 de 11 de septiembre de 2008. Normativa.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de
la Edificacion.
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Afectado por:

o

Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el
documento basico "DB-HR Proteccion frente al ruido" del Cddigo Técnico de
la Edificacion y se modifica el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el
que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion. BOE nim. 254 de 23 de
octubre.

Correccion de errores y erratas del Real Decreto 314/2006 de 17 de marzo,
por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion. BOE num. 22 de
25 de enero de 2008.

Real Decreto 1675/2008, de 17 de octubre, por el que se modifica el Real
Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el Documento
Basico «DB-HR Proteccion frente al ruido» del Cdédigo Técnico de la
Edificacion y se modifica el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo. BOE
nuam. 37 de 12 de febrero.

o Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

o Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al

ruido:

Transpone la:

o

Directiva 2003/10/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 6 de febrero
de 2003, sobre las disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas a
la exposicién de los trabajadores a los riesgos derivados de los agentes
fisicos (ruido) (decimoséptima Directiva especifica con arreglo al apartado 1
del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE).

Afectado por:

o

Correccion de errores del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el
Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado
y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por Real Decreto 363/1995,
de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus disposiciones al Reglamento
(CE) n.° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento
REACH).

Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio, del Ministerio de la Presidencia por el
que se aprueba la instruccion de hormigén estructural (EHE-08). BOE num.
203 de 22 de agosto de 2008.

e Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y
Comercio por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
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garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones
técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09. BOE num. 68 de 19 de marzo de 2008.
Afectado por:

o Correccion de erratas del Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, del
Ministerio de Industria, Turismo y Comercio Por el que se aprueban el
Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas
eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-
LAT 01 a 09. BOE nim. 120 de 17 de mayo de 2008.

o Correcciéon de errores del Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, del
Ministerio de Industria, Turismo y Comercio por el que se aprueba el
Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas
eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-
LAT 01 a 09. BOE num. 174 de 19 de julio de 2008.

e Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.
Afectado por:
o Correccién de errores y erratas del Real Decreto 2267/2004, 3 de diciembre,
por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los
establecimientos industriales.

e Orden TAS/1/2007, de 2 de enero, por la que se establece el modelo de parte de
enfermedad profesional, se dictan normas para su elaboracién y transmision y se crea
el correspondiente fichero de datos personales. BOE nim. 4 de 4 de enero.

e Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presiodn y sus instrucciones técnicas complementarias.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva
Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de
elevacién y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-4» del
Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a gridas moviles
autopropulsadas.

e Resolucion de 15 de septiembre de 2008, de la Direccién General de Industria, por la
que se modifican y amplian los anexos |, Il y 1l de la Orden CTE/2276/2002, de 4 de
septiembre, por la que se establece la entrada en vigor del marcado CE relativo a
determinados productos de construccién conforme al Documento de Idoneidad
Técnica Europeo. BOE num. 238 de 2 de octubre.

e Real Decreto 1495/1986, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Maquinas (B.O.E. 21-07-86) y Reales Decretos 590/1989 (B.O.E. 03-06-89) y
830/1991 (B.O.E. 31-05-91) de modificacion del primero.
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e 0O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Reglamentaria MSG-
SM1, del Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a maquinas,
elementos de maquinas o sistemas de proteccion usados (B.O.E. 15-04-88).

e Real Decreto 1435/1992, sobre disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de legislaciones de los estados
miembros sobre Maquinas (B.O.E. 11-12-92).

¢ Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, que modifica el anterior 1435/1992.

e Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencién (B.O.E. 11-12-85) e instrucciones técnicas
complementarias. en lo que pueda quedar vigente.

e Decreto 2413/1973, d 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension (B.O.E. 09-10-73) e Instrucciones técnicas
complementarias.

o Decreto 3115/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tensién (B.O.E. 27-12-68).

e Real Decreto 245/1989 sobre determinacion y limitacién de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra (B.O.E. 11-03-89) y Real
Decreto 71/1992, por el que se amplia el ambito de aplicacién del anterior, asi como
Ordenes de desarrollo.

o Real Decreto 2114/1978, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos (B.O.E.
07-09-78).

o Real Decreto 1389/1997, por el que se establecen disposiciones minimas destinadas
a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras
(B.O.E. 07-10-97).

e Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, del Ministerio de Fomento, aplicables en
funcion de las unidades de obra o actividades correspondientes.

o Normas de determinadas Comunidades Auténomas, vigentes en las obras en su
territorio, que pueden servir de referencia para las obras realizadas en los territorios
de otras comunidades. Destacan las relativas a los Andamios tubulares (p.ej.: Orden
2988/1988, de 30 de junio, de la Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad
de Madrid), a las Gruas (p.ej.: Orden 2243/1997, sobre gruas torre desmontables, de
28 de julio, de la Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid y
Orden 7881/1988, de la misma, sobre el carné de Operador de gruas y normas
complementarias por Orden 7219/1999, de 11 de octubre), etc.

e Diversas normas competenciales, reguladoras de procedimientos administrativos y
registros que pueden resultar aplicables a la obra, cuya relacién puede resultar
excesiva, entre otras razones, por su variabilidad en diferentes comunidades
autonomas del Estado. Su consulta idénea puede verse facilitada por el coordinador

de seguridad y salud de la obra.
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3. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Se recogen en este apartado las obligaciones que pueden tener cada una de las partes que
intervienen en el proceso constructivo de la obra.

En cumplimiento de la legislaciéon aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/1997, de los Servicios de
Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion, corresponde al Promotor, la designacion del coordinador de seguridad y
salud de la obra, asi como remitir el Aviso Previo a la Autoridad laboral competente.

En cuanto al contratista de la obra, viene éste obligado a redactar y presentar, con
anterioridad al comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicacion y
desarrollo del presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real
Decreto 1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripcién
de la obra y la relacién de sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el
programa de los trabajos con indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la
evaluacion de los riesgos esperables en la obra. Ademas, especificamente, el Plan expresara
resumidamente las medidas preventivas previstas en el presente Estudio que el contratista admita
como validas y suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas
a aquéllas que considere conveniente modificar, justificandolas técnicamente. El plan presentado
por el contratista no reiterara obligatoriamente los contenidos ya incluidos en este Estudio, aunque si
debera hacer referencia concreta a los mismos y desarrollarlos especificamente, de modo que
aquéllos seran directamente aplicables a la obra, excepto en aquellas alternativas preventivas
definidas y con los contenidos desarrollados en el Plan, una vez aprobado éste reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el correspondiente Plan
de Seguridad y Salud, constituyen obligaciones a cumplir por el contratista durante la ejecucion de la
obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y reglamentarias que le obligan como
empresario.

En particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y
Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales y la
coordinacion de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores autbnomos concurrentes
en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién, informando y
vigilando su cumplimiento por parte de los subcontratistas y de los trabajadores auténomos sobre
los riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para
velar por sus responsabilidades en la obra.

Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y
reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este
Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los
equipos de proteccion individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban
aportar, en funcién de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que
se incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos
presentes en la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule
el coordinador de seguridad y salud, en relacion con la funcién que a éste corresponde de
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquéllos que se
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refieran a incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso
de ejecucion de la obra.

4. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacion especializada de
prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997 y en el
Real Decreto 604/2006, citados: cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con
Servicio de Prevencion propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso
debidamente acreditados ante la Autoridad laboral competente, o, en supuestos de menores
plantillas, mediante la designacién de un trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o
de dos trabajadores (para plantilas de 51 a 250 trabajadores), adecuadamente formados y
acreditados a nivel basico, segun se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacion de prevencion la vigilancia de
cumplimiento de sus obligaciones preventivas en la obra, plasmadas en el Plan de Seguridad y
Salud, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad
se planteen a lo largo de la construccién. Cuando la empresa contratista venga obligada a disponer
de un servicio técnico de prevencion, estara obligada, asimismo, a designar un técnico de dicho
servicio para su actuacion especifica en la obra. Este técnico debera poseer la preceptiva
acreditacion superior 0, en su caso, de grado medio a que se refiere el mencionado Real Decreto
39/1997, asi como titulacion académica y desempenio profesional previo adecuado y aceptado por el
coordinador en materia de seguridad y salud, a propuesta expresa del jefe de obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y adiestramiento
especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a dicha funcién en
todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafos o lesiones,
por pequefios que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los
ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de
Prevencion acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la informacién
a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas
pertinentes.

5. INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra
quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Anexo IV del Real
Decreto 1627/1.997, citado. En cualquier caso, se dispondra de un inodoro por cada 25
trabajadores, utilizable por éstos y situado a menos de 50 metros de los lugares de trabajo; de un
lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa y efectos
personales por trabajador. Se dispondra asimismo en la obra de agua potable en cantidad suficiente
y adecuadas condiciones de utilizacién por parte de los trabajadores.
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Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en un local de obra, en adecuadas
condiciones de conservacion y contenido y de facil acceso, sefalizado y con indicacién de los
teléfonos de urgencias a utilizar. Existira al menos un trabajador formado en la prestacion de
primeros auxilios en la obra.

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos concretamente
en el plan de seguridad y salud y en lo previsto en el presente estudio, debiendo contar, en todo
caso, con la conservacion y limpieza precisos para su adecuada utilizacién por parte de los
trabajadores, para lo que el jefe de obra designara personal especifico en tales funciones.

6. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Todos los equipos de proteccion personal utilizados en la obra tendran fijado un periodo de
vida util, a cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal
periodo, algun equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo
del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible, cualquiera
que sea su causa, sera igualmente desechado y sustituido, al igual que cuando haya adquirido
mayor holgura que las tolerancias establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccién individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que
representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas contenidas en los
Reales Decretos 1407/1992, 159/1995 y 773/1997, ya mencionados. Adicionalmente, en cuanto no
se vean modificadas por los anteriores, se consideraran aplicables las Normas Técnicas
Reglamentarias M.T. de homologacion de los equipos, en aplicacion de la O.M. de 17-05-1.974
(B.O.E. 29-05-74).

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las
medidas y normas aplicables a los diferentes equipos de proteccion individual y a su utilizacion,
definidas en la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud y que no se considera necesario
reiterar aqui.

7. CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

En la memoria de este Estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los
sistemas y protecciones colectivas que estan previstos aplicar en la obra, en sus diferentes
actividades o unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas
minimas, por lo que no se considera necesario ni util su repeticion aqui, sin perjuicio de la remisién
de este Pliego a las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecidon que se estima
precisa en las prescripciones técnicas minimas de algunas de las protecciones que seran
abundantemente utilizables en el curso de la obra.

Asi, las vallas auténomas de proteccién y delimitacion de espacios estaran construidas a
base de tubos metalicos soldados, tendran una altura minima de 90 cm. y estaran pintadas en
blanco o en amarillo o naranja luminosos, manteniendo su pintura en correcto estado de
conservacion y no presentando indicios de 6xido ni elementos doblados o rotos en ningin momento.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran
la suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre
superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.
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La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tensién
maxima de 24 V, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, sera
de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periddicamente que se produce la desconexion al accionar el boton de
prueba del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revision de éste
por personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexién no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira provisto de un
interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los
cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de
equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual
que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran
interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente
los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea
posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de
bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de
forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacion, asi como
contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u
objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la
lampara, teniendo alimentacién de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un
transformador de separacion de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima
permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexién a las tomas de
tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumplirdn la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre el suelo y
estaran adecuadamente sefalizados.

En cuanto a la sefalizacion de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada
informacion o demanda de atencién por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al
trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones
establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, ya citado en este Pliego, en tanto que la
sefializacion y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3IC de la
Direccién General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta
distincion no excluye la posible complementacién de la sefializacion de trafico durante la obra
cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen en la
inmediacion de dicho tréfico, en evitacion de intromisiones accidentales de éste en las zonas de
trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, deberan figurar en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado
de conservaciéon y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condicione, en las
condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el Plan de Seguridad y Salud.

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las
medidas y normas aplicables a los diferentes sistemas de proteccion colectiva y a su utilizacion,
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definidas en la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud y que no se considera necesario
reiterar aqui.

8. CARACTERISTICAS, USO Y MANTENIMIENTO DE MAQUINARIA Y EQUIPOS

Con respecto a equipos y maquinaria, se atendera a lo dispuesto en el Real Decreto
1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta
en servicio de las maquinas Seguridad de las maquinas, y en el Real Decreto 1215/97, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo.

Se seleccionaran de entre todos los equipos posibles, aquellos que menos riesgos
presenten. Para ello, el empresario cuenta con la informacién que obligatoriamente debe
proporcionarle el fabricante, distribuidor o importador de dicho equipo o maquinaria.

En concreto, lo que se debe exigir antes de adquirir un producto, equipo 0 maquina, es:

e Envasado y etiquetado conforme a la normativa vigente, en el caso de sustancias o
preparados.

e Hojas de seguridad de los productos.

e Informacién sobre el procedimiento correcto de uso o manipulacién de equipos,
maquinas o productos.

o Certificado C.E. de cumplimiento de la normativa de seguridad en maquinas,
conforme a la Directiva de Seguridad de Maquinas.

e Certificacion del nivel de ruido producido por el equipo, herramienta, maquina o
instalacion, de acuerdo con el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre
proteccidon de la salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido, con el Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se
regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de
uso al aire libre, y la Directiva de Seguridad de Maquinas.

e Certificacion CE conforme se cumple la normativa comunitaria en materia de Equipos
de Proteccién Individual, al grado que cada EPI suponga, asi como la informacién
precisa para conocer el tipo de riesgo frente al cual protegen, el nivel de proteccion, y
la forma de uso y mantenimiento.

Respecto al uso, los objetivos tienden a la minimizacién de los riesgos derivados del uso de
equipos peligrosos por parte de los trabajadores. El principio rector consiste en reducir el riesgo al
minimo inevitable, y en particular ello comporta las siguientes medidas:

e Reducir el numero de trabajadores que usen o se expongan a equipos, maquinas o
instalaciones peligrosas al minimo imprescindible.

e Restringir el acceso a zonas o equipos peligrosos.

e Restringir las actividades de mantenimiento a personal especializado. Sefializar areas
y equipo peligrosos.

e Usar equipos de proteccion colectiva e individual adecuados en aquellas situaciones
en que el riesgo no se pueda minimizar mas.

Para ello, se pueden emplear métodos tales como:

e Permisos de trabajo.
e Especializacién de los trabajadores.
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o Cierre y vigilancia de areas o zonas.
e Seleccion adecuada de EPIs y formacion de los usuarios.
e Senfalizar las zonas de peligro.

9. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Plan de Seguridad y Salud sera elaborado por el contratista tomando como referencia el
presente Estudio de Seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud, es el documento que contiene le planificaciéon preventiva de la
obra, y por lo tanto no puede ser un documento cerrado sino que ha de estar abierto a posibles
revisiones que mejoren las condiciones de Seguridad y Salud de la obra. El Plan de Seguridad y
Salud, debera revisarse siempre que concurra alguna de las siguientes circunstancias:

e Al inicio de cada unidad de obra, analizando si las medidas preventivas y protectoras
a adoptar son suficientes o se precisa un refuerzo de las mismas.

e Sise van a utilizar materias peligrosas no previstas inicialmente.

e Si se incorporan a la obra: menores, disminuidos fisicos, psiquicos o sensoriales,
embarazadas o mujeres en periodo de lactancia. Debera atenerse a lo indicado en los
arts. 25, 26 y 27 de la Ley 31/95 en relacion a los puestos de trabajo ocupados por
estos colectivos.

e Si se incorpora maquinaria o equipos no estudiados ni contemplados en el Plan de
Seguridad y Salud.

e Siempre que se produzca un accidente.

En estas circunstancias debera realizarse una evaluacién de los riesgos que supone la
modificaciéon introducida, asi como su consecuente Planificacion preventiva. Tanto la evaluacion
como la planificacién resultante pasaran a formar parte del Plan de Seguridad y Salud, como un
Apéndice. Asi mismo una copia de la documentacion incorporada al Plan de Seguridad y Salud
debera ir al Archivo documental, indicandose cual ha sido la causa que ha motivado la revision del
Plan.

En Valladolid, Mayo de 2012

El Ingeniero de Caminos, C y P: El Ingeniero T.O.P.

\ )

% | ML’\
UISIRY

Fdo. Juan Alonso-Villalobos Fdo. Raul Alonso Garcia

por Consulting de Ingenieria Civil S.L.P. Por PAYD Ingenieros S.L.
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DOCUMENTO N° 4.- PRESUPUESTO
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CUADRO DE PRECIOS N° 1
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cépIGo

01.01.01

01.01.02

01.01.03

01.01.04

UD DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

Ud Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada con un despacho de oficina y un aseo con inodoro y lava- 146,20
bo de 6,00x2,45 m., con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento cha-
pa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio
combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en
paredes. Puerta de 0,85x2,00 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20
mm., pomo y cerradura. Ventana aluminio anodizado con hoja de corredera, contraventana de acero
galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., diferencial y automéatico magnetotérmico, 2 fluorescentes
de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
CIENTO CUARENTA'Y SEIS EUROS CON VEINTE CENTIMOS

Ud Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m., con estructura me- 117,00
talica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio ano-
dizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion interior de
alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
CIENTO DIECISIETE EUROS

Ud Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra de 4.10x1.90 m. con dos inodoros, 215,80
dos duchas, un lavabo con tres grifos y termo eléctrico de 50 litros de capacidad; con las mismas ca-
racteristicas que las oficinas. Suelo de contrachapado hidréfugo con capa fendlica antideslizante y re-
sistente al desgaste. Piezas sanitarias de fibra de vidrio acabadas en Gel-Coat blanco y pintura anti-
deslizante. Puertas interiores de madera en los compartimentos. Instalacion de fontaneria con tuberias
de polibutileno e instalacion eléctrica para corriente monofasica de 220 V. protegida con interruptor au-
tomatico.

DOSCIENTOS QUINCE EUROS CON OCHENTA CENTIMOS

Ud Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 6x2.35 m., con estructura meta- 107,25
lica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes.
Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica
con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

CIENTO SIETE EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS

01.01.05

01.02.01

01.02.02

01.02.03

Ud Ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida. 211,17

DOSCIENTOS ONCE EUROS CON DIECISIETE CENTIMOS

Ud Ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra. 99,45
NOVENTA Y NUEVE EUROS CON CUARENTA'Y CINCO
CENTIMOS

Ud Ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra. 87,75

OCHENTA Y SIETE EUROS CON SETENTA Y CINCO CENTIMOS

Ud Ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra. 72,80

SETENTA Y DOS EUROS CON OCHENTA CENTIMOS
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CODIGO

01.03.01

01.03.02

01.03.03

01.03.04

01.03.05

01.03.06

01.03.07

01.03.08

01.03.09

01.03.10

01.03.11

02.01.01

02.01.02

ub

Ud

ud

ud

Ud

ud

ud

Ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA
Ud. Taquilla metalica individual con llave de 1.78 m. de altura colocada.
DOCE EUROS CON SESENTA'Y UN CENTIMOS
Ud. Banco de polipropileno para 5 personas con soportes metalicos, colocado. (10 usos)
VEINTIUN EUROS CON CUATRO CENTIMOS
Ud. Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon, en acero inoxidable, colocada. (10 usos)
CINCO EUROS CON TRES CENTIMOS
Ud. Suministro e instalacion de secamanos eléctrico con pulsador Saniflow modelo E-88, con carca-
sa antivandalica de hierro fundido con acabado en porcelana vitrificada blanca, y temporizador a 34",
incluso p.p. de conexionado eléctrico (10 usos).
TREINTA Y OCHO EUROS CON TRECE CENTIMOS
Ud. Espejo de 80x40 cm. en vestuarios y aseos, colocado (un uso).

CUARENTA Y SEIS EUROS CON CINCUENTA Y CUATRO
CENTIMOS

Ud. Portarrollos de uso industrial con cerradura, en acero inoxidable, colocado. (10 usos)
CINCO EUROS CON CUATRO CENTIMOS

Ud. Convector eléctrico de 1.500 W., instalado (2 usos).
VEINTIOCHO EUROS CON SESENTA CENTIMOS

Ud. Depésito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en polietileno inyectado, acero y ban-
das de caucho, con ruedas para su transporte, colocado. (10 usos)

DIECISIETE EUROS CON OCHENTA Y TRES CENTIMOS
Ud. Botiquin de obra instalado.

VEINTIUN EUROS CON CUARENTA Y TRES CENTIMOS
Ud. Reposicion de material de botiquin de obra.

CUARENTA'Y UN EUROS CON QUINCE CENTIMOS
Ud. Camilla portatil para evacuaciones, colocada. (20 usos)

SEIS EUROS CON SETENTA Y OCHO CENTIMOS
Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.

UN EUROS CON OCHENTA Y DOS CENTIMOS
Ud. Pantalla de seguridad para soldador con casco y fijacion en cabeza. Homologada CE.

DIECIOCHO EUROS CON OCHENTA CENTIMOS

IMPORTE

12,61

21,04

5,03

38,13

46,54

5,04

28,60

17,83

21,43

41,15

6,78

1,82

18,80
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CODIGO

02.01.03

02.01.04

02.01.05

02.01.06

02.01.07

02.02.01

02.03.01

02.03.02

02.03.03

02.03.04

02.03.05

02.03.06

02.03.07

02.03.08

ub

Ud

ud

ud

Ud

ud

ud

Ud

ud

ud

Ud

ud

ud

ud

Ud

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

Ud. Pantalla para proteccion contra particulas con arnes de cabeza y visor de policarbonato claro rigi- 13,25
do, homologada CE.

TRECE EUROS CON VEINTICINCO CENTIMOS

Ud. Gafas contra impactos antirayadura, homologadas CE. 11,36
ONCE EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTIMOS

Ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE. 2,52
DOS EUROS CON CINCUENTA Y DOS CENTIMOS

Ud. Mascarilla antipolvo, homologada. 2,84
DOS EUROS CON OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS

Ud. Filtro recambio mascarilla, homologado. 0,69
CERO EUROS CON SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

Ud. Mascarilla polvos toxicos FFP2 con valvula, desechable, homologada CE. 2,39
DOS EUROS CON TREINTA Y NUEVE CENTIMOS

Ud. Mono de trabajo, homologado CE. 12,40
DOCE EUROS CON CUARENTA CENTIMOS

Ud. Impermeable de trabajo, homologado CE. 5,03
CINCO EUROS CON TRES CENTIMOS

Ud. Mandil de serraje para soldador grado A, 60x90 cm. homologado CE. 14,70
CATORCE EUROS CON SETENTA CENTIMOS

Ud. Chaqueta de serraje para soldador grado A, homologada CE. 47,33
CUARENTA Y SIETE EUROS CON TREINTA Y TRES CENTIMOS

Ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE. 18,93
DIECIOCHO EUROS CON NOVENTA Y TRES CENTIMOS

Ud. Cinturén de seguridad clase A (sujeccion), con cuerda regulable de 1,8 m. con guarda cabos y 2 66,89
mosquetones, homologada CE.

SESENTA'Y SEIS EUROS CON OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS

Ud. Amés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elemen- 38,42
tos metalicos de acero inoxidable. Homologado CE.

TREINTA Y OCHO EUROS CON CUARENTA Y DOS CENTIMOS
Ud. Anticaidas deslizante para cable de acero de 8 mm. ¢/mosquetén, homologada CE. 246,11

DOSCIENTOS CUARENTA Y SEIS EUROS CON ONCE CENTIMOS

Ref: 11.088.01 / 0490-11-12
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coDIGo

02.03.09

02.03.10

02.03.11

02.03.12

02.04.01

02.05.01

02.05.02

02.05.03

02.05.04

02.05.05

02.05.06

02.06.01

02.06.02

02.06.03

ub

ud

Ud

Ud

ud

ud

Ud

ud

ud

Ud

ud

ud

ud

ud

ud

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

Ud.

ud.

Aparato de freno de paracaidas, homologado. 63,61
SESENTA Y TRES EUROS CON SESENTA'Y UN CENTIMOS

Cuerda realizada en poliamida de alta tenacidad de D=14 mm. incluso barra argollas en extremo 5,21

de polimidas revestidas de PVC, homologada CE.

ud.

Ud.

Ud.

ud.

Ud.

Ud.

ud.

Ud.

Ud.

Ud.

Ud.

Ud.

CINCO EUROS CON VEINTIUN CENTIMOS

Faja elastica para proteccion de sobreesfuerzos con hombreras y cierre velcro, homologada CE. 33,45
TREINTAY TRES EUROS CON CUARENTA Y CINCO CENTIMOS

Cinturdn portaherramientas, homologado CE. 22,09
VEINTIDOS EUROS CON NUEVE CENTIMOS

Protectores auditivos tipo orejera para, entornos exigentes, homologado CE. 24,65
VEINTICUATRO EUROS CON SESENTA Y CINCO CENTIMOS

Par de guantes de lona/serraje tipo americano primera calidad, homologado CE. 2,65
DOS EUROS CON SESENTA Y CINCO CENTIMOS

Par de guantes de piel flor vacuno natural, homologado CE. 9,82
NUEVE EUROS CON OCHENTA Y DOS CENTIMOS

Par de guantes para soldador serraje forrado ignifugo, largo 34 cm., homologado CE. 7,89
SIETE EUROS CON OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS

Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE. 28,40
VEINTIOCHO EUROS CON CUARENTA CENTIMOS

Par de manguitos para soldador al hombro serraje grado A, homologado CE. 10,73
DIEZ EUROS CON SETENTA Y TRES CENTIMOS

Protector de mano para puntero, homologado CE. 2,84
DOS EUROS CON OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS

Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE. 20,01
VEINTE EUROS CON UN CENTIMOS

Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con puntera y metalicas, homologadas CE. 20,01
VEINTE EUROS CON UN CENTIMOS

Par de botas de seguridad S3 piel negra con puntera y plantilla metélica, homologadas CE. 20,01

VEINTE EUROS CON UN CENTIMOS
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cépIGo

02.06.04

02.06.05

02.06.06

03.01.01

03.02.01

03.02.02

03.03.01

03.03.02

03.03.03

ub

ud

Ud

ud

ud

M

M

ud

ud

ud

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

Ud. Par de botas aislantes para electricista, homologadas CE.

VEINTICUATRO EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS

Ud. Par de polainas para soldador serraje grad A, homologadas CE.

DIEZ EUROS CON CUARENTA Y UN CENTIMOS

Ud. Par de rodilleras de caucho, homologadas CE.

DIECISEIS EUROS CON CUARENTA Y OCHO CENTIMOS

Ud. Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacién (amortizacién en dos puestas).

DIEZ EUROS CON CINCO CENTIMOS

MI. Malla de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccion de ultravioletas, color naranja de
1 m. de altura y doble zdcalo del mismo material, i/colocacion y desmontaje. (Amortizacion en dos
puestas).

UN EUROS CON OCHENTA Y UN CENTIMOS

MI. Enrejado metélico tipo panel mévil de 3x2ml. formado por soportes de tubo y cuadricula de
15x15cm varilla D=3mm con proteccion de intemperie Aluzin, y pie de hormigon prefabricado para
doble soporte.

NUEVE EUROS CON SETENTA Y NUEVE CENTIMOS

Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de union de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practica-
ble; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U;
Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter
clinterruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter IP
447,3P+T 16A cic; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., i/p.p de
canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

24,50

10,41

16,48

10,05

1,81

9,79

2.148,69

DOS MIL CIENTO CUARENTA'Y OCHO EUROS CON SESENTA'Y

NUEVE CENTIMOS

Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practica-
ble; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U;
Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter
clinterruptor IP 447 ,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447, 3P+T 32A c/c; toma Prisinter IP
447,3P+T 16A cic; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., i/p.p de
canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

DOSCIENTOS SEIS EUROS CON VEINTISIETE CENTIMOS

Ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincién de fuego de materias sélidas, liqui-

das, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor con soporte,
mandmetro y boquilla con difusor segin norma UNE-23110, totalmente instalado.Certificado por AE-
NOR.

CUARENTA Y CUATRO EUROS CON CINCUENTA'Y SIETE
CENTIMOS

206,27

44,57
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cépIGo

03.03.04

04.01.01

04.01.02

ub

ud

ud

Hr

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE
Ud. Extintor de nieve carbénica CO2 con eficacia 34B para extincién de fuego de materias sélidas, li- 109,12
quidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 Kg. de agente extintor con soporte y manguera con di-

fusor segun norma UNE-23110 totalmente instalado.

CIENTO NUEVE EUROS CON DOCE CENTIMOS

Ud. Limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando una limpieza por cada dos semanas. 159,56

CIENTO CINCUENTA Y NUEVE EUROS CON CINCUENTA Y SEIS
CENTIMOS

Hr. Cuadrilla encargada del mantenimiento, y control de equipos de seguridad, formado por un ayu- 19,57
dante y un peon ordinario, i/costes indirectos.

DIECINUEVE EUROS CON CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS

En Valladolid, mayo de 2012

El Ingeniero de Caminos, C y P: El Ingeniero T.O.P.

It

Fdo. Juan Alonso-Villalobos Fdo. Raul Alonso Garcia

por Consulting de Ingenieria Civil S.L.P. Por PAYD Ingenieros S.L.
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CODIGO

DESCRIPCION ubs CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

01.01.01

01.01.02

01.01.03

01.01.04

01.01.05

TOTAL SUBCAPITULO 01.01 ALQUILER CASETAS PREFABR. OBRA..........cccuummmmmmmmmmmmssssssenns

CAPiTULp 01 INST. PROVISIONALES DE OBRA
SUBCAPITULO 01.01 ALQUILER CASETAS PREFABR. OBRA

Ud

ud

Ud

Ud

ud

Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada con un despacho de oficina y un aseo con inodoro y la-
vabo de 6,00x2,45 m., con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento
chapa nervada y galvanizada con terminacién de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de
vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melami-
nado en paredes. Puerta de 0,85x2,00 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con polies-
tireno de 20 mm., pomo y cerradura. Ventana aluminio anodizado con hoja de corredera, contra-
ventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., diferencial y automatico magnetotér-
mico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.

6,000 146,20

Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m., con estructura
metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con ter-
minacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex-
pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de alumi-
nio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion
interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

877,20

12,000 117,00

Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra de 4.10x1.90 m. con dos inodoros,
dos duchas, un lavabo con tres grifos y termo eléctrico de 50 litros de capacidad; con las mismas
caracteristicas que las oficinas. Suelo de contrachapado hidréfugo con capa fendlica antideslizante y
resistente al desgaste. Piezas sanitarias de fibra de vidrio acabadas en Gel-Coat blanco y pintura
antideslizante. Puertas interiores de madera en los compartimentos. Instalacidn de fontaneria con tu-
berias de polibutileno e instalacion eléctrica para corriente monofasica de 220 V. protegida con inte-
rruptor automatico.

1.404,00

12,000 215,80

Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 6x2.35 m., con estructura me-
talica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termi-
nacion de pintura prelacada. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes.
Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctri-
ca con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

2.589,60

6,000 107,25
Ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida.

643,50

6,000 211,17

1.267,02

6.781,32
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CODIGO DESCRIPCION ubs CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO 01.02 ACOMETIDAS PROVISIONALES

01.02.01 Ud Ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
1,000 99,45 99,45
01.02.02 Ud Ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra.
1,000 87,75 87,75
01.02.03 Ud Ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra.
1,000 72,80 72,80
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 ACOMETIDAS PROVISIONALES......occvvevrserrsssssssssssssssssssnns 260,00
SUBCAPITULO 01.03 MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO
01.03.01 Ud Ud. Taquilla metélica individual con llave de 1.78 m. de altura colocada.
20,000 12,61 252,20
01.03.02 Ud Ud. Banco de polipropileno para 5 personas con soportes metalicos, colocado. (10 usos)
4,000 21,04 84,16
01.03.03 Ud Ud. Jabonera de uso industrial con dosificador de jabdn, en acero inoxidable, colocada. (10 usos)
2,000 5,03 10,06
01.03.04 Ud Ud. Suministro e instalacion de secamanos eléctrico con pulsador Saniflow modelo E-88, con car-

casa antivandalica de hierro fundido con acabado en porcelana vitrificada blanca, y temporizador a
34", incluso p.p. de conexionado eléctrico (10 usos).

2,000 38,13 76,26
01.03.05 Ud Ud. Espejo de 80x40 cm. en vestuarios y aseos, colocado (un uso).

3,000 46,54 139,62
01.03.06 Ud Ud. Portarrollos de uso industrial con cerradura, en acero inoxidable, colocado. (10 usos)

3,000 5,04 15,12
01.03.07 Ud Ud. Convector eléctrico de 1.500 W., instalado (2 usos).

3,000 28,60 85,80
01.03.08 Ud Ud. Depdsito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en polietileno inyectado, acero y ban-

das de caucho, con ruedas para su transporte, colocado. (10 usos)

3,000 17,83 53,49
01.03.09 Ud Ud. Botiquin de obra instalado.

3,000 21,43 64,29
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cbDIGO DESCRIPCION ubDs CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.03.10 Ud Ud. Reposicion de material de botiquin de obra.

3,000 4115 123,45
01.03.11 Ud Ud. Camilla portatil para evacuaciones, colocada. (20 usos)

2,000 6,78 13,56
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO ..cccoooevrserrsssesessssssesssesssnes 91801
TOTAL CAPITULO 01 INST. PROVISIONALES DE OBRA ......oocccceseemsssssssssssssssssssssssssssssen 795933
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CODIGO DESCRIPCION ubs CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPiTULp 02 PROTECCIONES PERSONALES
SUBCAPITULO 02.01 PROTECCIONES PARA CABEZA

02.01.01 Ud Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
20,000 1,82 36,40
02.01.02 Ud Ud. Pantalla de seguridad para soldador con casco y fijacién en cabeza. Homologada CE.
4,000 18,80 75,20
02.01.03 Ud Ud. Pantalla para proteccion contra particulas con arnes de cabeza y visor de policarbonato claro ri-
gido, homologada CE.
4,000 13,25 53,00
02.01.04 Ud Ud. Gafas contra impactos antirayadura, homologadas CE.
20,000 11,36 227,20
02.01.05 Ud Ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.
10,000 2,52 25,20
02.01.06 Ud Ud. Mascarilla antipolvo, homologada.
40,000 2,84 113,60
02.01.07 Ud Ud. Filtro recambio mascarilla, homologado.
40,000 0,69 27,60
TOTAL SUBCAPITULO 02.01 PROTECCIONES PARA CABEZA. ....occocvsvrvresssssssssssssssssss 558,20
SUBCAPITULO 02.02 PROTECCION VIiAS RESPIRATORIAS
02.02.01 Ud Ud. Mascarilla polvos toxicos FFP2 con valvula, desechable, homologada CE.
4,000 2,39 9,56
TOTAL SUBCAPITULO 02.02 PROTECCION ViAS RESPIRATORIAS ...ccco.ovevrersvsessssssssns 956
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CODIGO DESCRIPCION ubs CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO 02.03 PROTECCION TOTAL DEL CUERPO

02.03.01 Ud Ud. Mono de trabajo, homologado CE.
20,000 12,40 248,00
02.03.02 Ud Ud. Impermeable de trabajo, homologado CE.
20,000 5,03 100,60
02.03.03 Ud Ud. Mandil de serraje para soldador grado A, 60x90 cm. homologado CE.
4,000 14,70 58,80
02.03.04 Ud Ud. Chaqueta de serraje para soldador grado A, homologada CE.
4,000 47,33 189,32
02.03.05 Ud Ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
20,000 18,93 378,60
02.03.06 Ud Ud. Cinturdn de seguridad clase A (sujecion), con cuerda regulable de 1,8 m. con guarda cabos y
2 mosquetones, homologada CE.
4,000 66,89 267,56
02.03.07 Ud Ud. Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y ele-
mentos metalicos de acero inoxidable. Homologado CE.
4,000 38,42 153,68
02.03.08 Ud Ud. Anticaidas deslizante para cable de acero de 8 mm. c/mosquetén, homologada CE.
2,000 246,11 492,22
02.03.09 Ud Ud. Aparato de freno de paracaidas, homologado.
4,000 63,61 254,44
02.03.10 Ud Ud. Cuerda realizada en poliamida de alta tenacidad de D=14 mm. incluso barra argollas en extre-
mo de polimidas revestidas de PVC, homologada CE.
4,000 5,21 20,84
02.03.11 ud lCJ:(é Faja elastica para proteccion de sobreesfuerzos con hombreras y cierre velcro, homologada
20,000 33,45 669,00
02.03.12 Ud Ud. Cinturdn portaherramientas, homologado CE.
20,000 22,09 441,80
TOTAL SUBCAPITULO 02.03 PROTECCION TOTAL DEL CUERPO.............cooorrmsssssmsssnsnmesnesnes 3.274,86
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CODIGO DESCRIPCION ubs CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO 02.04 PROTECCION DEL OIDO

02.04.01 Ud Ud. Protectores auditivos tipo orejera para, entornos exigentes, homologado CE.
20,000 24,65 493,00
TOTAL SUBCAPITULO 02.04 PROTECCION DEL OIDO .....cccvserrsvrssrsssssssssssssssssssssssssssens 493,00
SUBCAPITULO 02.05 PROTECC. DE MANOS Y BRAZOS
02.05.01 Ud Ud. Par de guantes de lona/serraje tipo americano primera calidad, homologado CE.
4,000 2,65 10,60
02.05.02 Ud Ud. Par de guantes de piel flor vacuno natural, homologado CE.
20,000 9,82 196,40
02.05.03 Ud Ud. Par de guantes para soldador serraje forrado ignifugo, largo 34 ¢cm., homologado CE.
4,000 7,89 31,56
02.05.04 Ud Ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.
2,000 28,40 56,80
02.05.05 Ud Ud. Par de manguitos para soldador al hombro serraje grado A, homologado CE.
4,000 10,73 42,92
02.05.06 Ud Ud. Protector de mano para puntero, homologado CE.
2,000 2,84 5,68
TOTAL SUBCAPITULO 02.05 PROTECC. DE MANOS Y BRAZOS ...occoovrsevrsermsssssssssssssssens 34396
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CODIGO DESCRIPCION ubs CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO 02.06 PROTECCIONES DE PIES Y PIERNAS

02.06.01 Ud Ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.
20,000 20,01 400,20
02.06.02 Ud Ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con puntera y metalicas, homologadas CE.
4,000 20,01 80,04
02.06.03 Ud Ud. Par de botas de seguridad S3 piel negra con puntera y plantilla metalica, homologadas CE.
20,000 20,01 400,20
02.06.04 Ud Ud. Par de botas aislantes para electricista, homologadas CE.
2,000 24,50 49,00
02.06.05 Ud Ud. Par de polainas para soldador serraje grad A, homologadas CE.
4,000 10,41 41,64
02.06.06 Ud Ud. Par de rodilleras de caucho, homologadas CE.
6,000 16,48 98,88
TOTAL SUBCAPITULO 02.06 PROTECCIONES DE PIES Y PIERNAS.....c..covsevrsermsssssssssssen ~1.069,96
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES PERSONALES ...vocvevrevsessssssssssssssssssssssssssses 574954
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CODIGO DESCRIPCION ubs CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPiTULp 03 PROTECCIONES COLECTIVAS
SUBCAPITULO 03.01 PROTECCIONES HORIZONTALES

03.01.01 Ud Ud. Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacién (amortizacion en dos pues-
tas).
40,000 10,05 402,00
TOTAL SUBCAPITULO 03.01 PROTECCIONES HORIZONTALES .........vvoormmmmmnnssssssssssnessssssssns 402,00

SUBCAPITULO 03.02 PROTECCIONES VERTICALES

03.02.01 M MI. Malla de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccion de ultravioletas, color naranja
de 1 m. de altura y doble zdcalo del mismo material, i/colocacion y desmontaje. (Amortizacion en
dos puestas).

1.000,000 1,81 1.810,00

03.02.02 MI MI. Enrejado metalico tipo panel mévil de 3x2ml. formado por soportes de tubo y cuadricula de
15x15¢m varilla D=3mm con proteccion de intemperie Aluzin, y pie de hormigon prefabricado para
doble soporte.

900,000 9,79 8.811,00

TOTAL SUBCAPITULO 03.02 PROTECCIONES VERTICALES........cccuuuuussssssssssssssssssssssssssssssssssees 10.621,00

SUBCAPITULO 03.03 PROTECCIONES VARIAS

03.03.01 Ud Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practi-
cable; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U;
Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter
clinterruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter

IP 447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., ilp.p
de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

1,000 2.148,69 2.148,69

03.03.02 Ud Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccidn, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de union de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practi-
cable; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U;
Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter
clinterruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter

IP 447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., ilp.p
de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

2,000 206,27 412,54

03.03.03 Ud Ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego de materias sélidas, li-
quidas, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor con so-
porte, mandmetro y boquilla con difusor segiin norma UNE-23110, totalmente instalado.Certificado
por AENOR.

4,000 44,57 178,28
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CODIGO DESCRIPCION ubs CANTIDAD PRECIO IMPORTE

03.03.04 Ud Ud. Extintor de nieve carbonica CO2 con eficacia 34B para extincion de fuego de materias sélidas,
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 Kg. de agente extintor con soporte y manguera con
difusor segin norma UNE-23110 totalmente instalado.

1,000 109,12 109,12
TOTAL SUBCAPITULO 03.03 PROTECCIONES VARIAS..........coouummmmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 2.848,63
TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS.......covrvrrrrrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 13.871,63
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CODIGO DESCRIPCION ubs CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPiTULp 04 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
SUBCAPITULO 04.01 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

04.01.01 Ud Ud. Limpieza y desinfeccién de casetas de obra, considerando una limpieza por cada dos sema-
nas.
12,000 159,56 1.914,72
04.01.02 Hr Hr. Cuadrilla encargada del mantenimiento, y control de equipos de seguridad, formado por un ayu-

dante y un peon ordinario, i/costes indirectos.

66,000 19,57 1.291,62
TOTAL SUBCAPITULO 04.01 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD ........cccuuuummsssssssssssssssssssssssssssees 3.206,34
TOTAL CAPITULO 04 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD..........ccoummmmmmsmsssssssssssssssssssssssssssssssseens 3.206,34

Ref: 11.088.01 /0490-11-12
Fecha: Mayo_2012



valladolid

alta velocidad

Proyecto de Urbanizacion de los terrenos liberados en el tramo del Tunel Pinar de Antequera y espacios urbanos anexos

coniGo DESCRIPCION ubs CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 SENALIZACION
MBN075 UD Ud de sefal reflectante para curvas de 1650x450 mm
6,000 96,46 578,76
MBN205 M M de barrera rigida new jersey de hormigén prefabricado
30,000 63,80 1.914,00
MBN260 UD Ud de hito de arista de 1.350mm con cimiento de hormigén prefabricado
60,000 15,00 900,00
MBN550 UD Ud de semaforo de aluminio inyectado de 2 focos de 300 mm
2,000 368,81 737,62
MBN710 KG Kg de pintura plastica de color amarillo
80,000 1,92 153,60
MBN720 KG Kg de esferillas de vidrio
5,000 2,35 11,75
MBN915 UD Ud de sefial reflectante triangular de 1.750 mm de lado
8,000 186,31 1.490,48
MBN930 UD Ud de sefial reflectante circular de 1.200 mm de diametro
8,000 183,27 1.466,16
MBN950 UD Ud de sefial reflectante octogonal de 1.200 mm de didametro
10,000 189,38 1.893,80
MBN990 UD Ud de sefal reflectante rectangular de 1.200 x 1.750 mm de lado
16,000 271,85 4.349,60
TOTAL CAPITULO 05 SENALIZACION..........cocvmmmmsmssmeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssees 13.495,77
TOTAL woerevsevsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 4428261

Ref: 11.088.01 / 0490-11-12
Fecha: Mayo_2012



valladolid

alta velocidad

Proyecto de Urbanizacion de los terrenos liberados en el tramo del Tunel Pinar de Antequera y espacios urbanos anexos

RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN EUROS
01 INST. PROVISIONALES DE OBRA ..ot 7.959,33
02 PROTECCIONES PERSONALES ..........cocoviieiirririnsississese e 5.749,54
03 PROTECCIONES COLECTIVAS ..ottt ssssssens 13.871,63
04 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD........cccovieiereieieieisseeissie s, 3.206,34
05 SENALIZACION.......oovooereeeeeeveeeseeeeseeseeee s essessssssssesss s 13.495,77

TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 44.282,61
13,00 % Gastos generales................. 5.756,74
6,00 % Beneficio industrial............... 2.656,96
VALOR ESTIMADO DEL CONTRATO 52.696,31
18,00 % LV.A. ..o 9.485,34
TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 62.181,65

Asciende el presupuesto base de licitacion a la expresada cantidad de CINCUENTA 'Y DOS MIL SEISCIENTOS

NOVENTA Y SEIS EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS.

En Valladolid, mayo de 2012

El Ingeniero de Caminos, C y P:

Fdo. Juan Alonso-Villalobos

por Consulting de Ingenieria Civil S.L.P.

El Ingeniero T.O.P.

Fdo. Raul Alonso Garcia
Por PAYD Ingenieros S.L.
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